
GCL-Werkmappe N° 1.21  Groupe de lecture communautaire 

(Reading groups, Lesegruppen) 
 

 

Cette méthode décrite par Willi Lambert sj  (GCL – D) convient bien à la lecture des Principes 

Généraux dans une équipe CVX. Elle a été présentée de façon explicite (en allemand) dans la boîte à 

outils du CVX intern N°53.  

 

Application de la méthode au niveau d’un paragraphe/alinéa d’un texte 
 

a) Lecture calme et lente du premier paragraphe/alinéa 
 

 

b) Silence de quelque 2 minutes avec la question : 
 

Quelle expérience, quel événement ce texte évoque-t-il en moi ? 

(On peut aussi suggérer les questions suivantes :  

Quelles questions, quelles impulsions sont évoquées en moi par ce texte ? Mais normalement 

l’évocation d’expériences est première dans cette démarche)  

 

 

c) Partage de leurs expériences par quelques membres. 
 

Après ce court moment de silence deux ou trois membres du groupe sont invités à partager leur 

expérience. 

Il n’est pas prévu d’inviter pour chaque paragraphe/alinéa à un partage par tout le groupe. 

 

 

d) Court silence de « digestion » - 1 à 2 min 
 

Pendant ce temps, chacun peut « sentir intérieurement » comment ce qu’il vient d’entendre rejoint sa 

propre expérience (« tout à fait nouveau pour moi », « comfirme mon expérience », « on peut aussi voir 

ou vivre les choses ainsi » etc) 

 

On passe au second paragraphe/alinéa à l’aide du même schéma en reprenant les étapes a), b), c), d). 

 

 

Résumé de la fiche « Lese-Gruppe » de la « GCL-Werkmappe 2007 », page 94, par Edith Schuller 


