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« Le mouvement de la puissance par la force  

vers la puissance par l’impuissance est notre appel… » 

Nous sommes libres de rentrer dans notre monde avec la même puissance  

divine que celle de Jésus quand il est venu, et nous sommes capables  

de marcher dans la vallée de l’ombre et des pleurs en restant  

sans cesse en communion avec Dieu… annonçant la Bonne Nouvelle  

partout et en tout temps. C’est cette puissance divine qui fait de nous des saints  

-sans peur-qui peut faire toute chose nouvelle »  

(Henri J. M. Nouwen. Finding my way home: pathways to life and the spirit) 

 
 

 

Aux conseils exécutifs nationaux et à tous les membres de la CVX : 
 

 

Introduction 

La contemplation de l’Incarnation est un exercice de fond qui nous invite à méditer la miséricorde de 

Dieu. Elle nous transforme pour mettre ce que nous sommes et ce que nous avons au service du Règne 

du Royaume de Dieu. Contemplons l’expérience de Marie, et, comme elle, embarquons en tant 

qu’Une communauté mondiale pour notre voyage vers l’avenir que Dieu nous prépare, sans connaître 

la destination mais remplis de la même espérance que celle que Marie avait, ancrée dans le Christ. 

 

La Contemplation de l´Incarnation 
 
Imaginons la Trinité regardant vers la terre et la voyant pleine d’êtres humains. Nous sommes invités 

à entrer dans la perspective de Dieu, regardant toute la Création avec compassion. Nous faisons nous 

nous-mêmes l’expérience d’être au milieu d’un monde foisonnant d’êtres humains qui vivent 

souffrance et joie, violence et compassion, pauvreté et solidarité, division et unité, combats et espoirs. 

Au cœur de l’assemblée à Amiens, nous avons été témoins de la souffrance profonde que vivent non 

seulement les personnes au cœur de nos initiatives apostoliques mais aussi dans l’Assemblée qui nous 

unissait, nos compagnons CVX. Nous avons eu un aperçu de la compassion incommensurable de la 

Sainte Trinité, une compassion incarnée dans l’icône de la Trinité de la Miséricorde. Dans ses limites 

saintes, la Trinité embrasse l’humanité souffrante, blessée et presque sans vie. Les cercles entourent 

l’humanité en une danse délicate l’un avec l’autre, symbolisant une planète blessée et souffrante. 
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Pourtant, il y a aussi des moments de joie, d’unité et de prière au milieu du chaos. Les abris de fortune, 

les âmes blessées, et les travailleurs sociaux emplis de compassion racontent l’histoire d’une 

endurance humaine qui ne faiblit pas face à une adversité accablante, nous rappelant l’esprit 

invincible qui tient bon dans les situations les plus 

difficiles. Cela nous rappelle que Dieu est toujours 

là et l’icône représente la présence trinitaire de 

Dieu. Le Père, en son amour infini, soutient la 

création et l’humanité qui l’habite. Le Fils dévoile 

la tendresse et l’alliance de Dieu avec toute la 

création en s’humiliant lui-même et en servant 

l’humanité avec un cœur plein d’espérance dans 

l’humanité. L’Esprit stimule l’amour de Dieu dans 

le domaine de la Création, dévoilant la promesse 

du Règne de Dieu, encore caché mais pourtant 

mystérieusement déjà là. 
Icône de la Trinité de la Miséricorde. Sculpture en terre cuite 

Sculpture en terre cuite réalisée par la sœur dominicaine Caritas Müller de Cazis en Suisse. 

 

Comment la contemplation de l’Incarnation illumine : 

• Ma vie quotidienne ? 

• Notre communauté nationale ? 

• Nos initiatives apostoliques ? 

 

L´Incarnation : l´objectif sur Marie 
 

Nous vous invitons à demeurer avec le regard compatissant de Dieu alors que vous entrez dans la 

révélation divine au moment où l’ange Gabriel visite la jeune Marie à Nazareth. Imaginez ce qu’elle 

pouvait être en train de faire dans cette humble demeure à Nazareth, quand elle reçoit la nouvelle 

inattendue qu’elle va concevoir Jésus. Ressentez ce mélange d’émotions et d’interrogations qu’elle 

expérimente probablement. Après tout, que dit-on à un ange ? Alors que l’ange la rassure, imaginez 

le ton de leur échange. Plongez dans le cœur et l’esprit de Marie quand elle a le courage de demander 

« comment cela va-t-il se faire ? » Soyez témoin de son passage du doute à la foi, lorsqu’elle dit, « je 

suis la servante du Seigneur, qu’il me soit fait selon sa parole ». Faites l’expérience de la profondeur 

du lien de Marie avec l’infinie compassion et espérance de Dieu lorsque Jésus entre dans notre monde 

par son « Oui ».  

Marie a dit oui, et sa mission ne l’a pas empêchée de répondre aux besoins d’Elisabeth. Jusqu’où 

je (CVX) vis ma mission avec cette disponibilité pour répondre aux besoins de la création et des 

autres personnes ? 
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L´espérance ancrée en Christ. Un Cheminement avec l´espérance de Marie 
 

Nous ancrer dans l’espérance en Christ comme Marie l’a fait est profond et transformateur. Marie a 

vécu fidèlement son premier « oui » tout au long de sa vie, expérimentant que Dieu se sert de notre 

impuissance pour accomplir de grandes choses. 

« Le mouvement de la puissance par la force à celui de la puissance par l’impuissance est notre 

appel… c’est cette puissance divine qui nous fait annoncer la bonne nouvelle partout, qui fait de nous 

des saints -sans peur- qui peut faire toute chose nouvelle. » Nous avons expérimenté cette même 

dynamique à Amiens. Nous avons senti la fragilité de la création et la souffrance de la nature et de 

tant d’hommes dans le monde et dans l’Eglise. En même temps nous avons été témoins que l’esprit 

humain empli de l’espérance ancrée dans le Christ, continue sans cesse à apporter l’espérance. Cette 

espérance nous aide à trouver le Christ présent et au travail même au cœur des défis auxquels nous 

faisons face aux frontières et dans nos vies. Nous continuons encore à espérer et croire que les 

semences de reconstruction et de guérison prendront peut-être un jour, racines. Nous avons ressenti 

de l’espoir à Amiens pour aller de l’avant, vers nos frontières, avec de nouveaux moyens, en nous 

appuyant sur le document final, un document vivant qui transmet de nouvelles idées et l’esprit de 

l’assemblée pour les années à venir.   

« Marie partit et se rendit en hâte vers la région montagneuse, dans une ville de Juda. Elle 

entra chez Zacharie et salua Elisabeth. (…) Elisabeth fut remplie d’Esprit Saint. Alors elle 

poussa un grand cri et dit : « Bénie es-tu entre les femmes, et béni le fruit de ton sein ! » (Lc 

1, 39-42) 

Marie avait juste dit « oui » au Seigneur. Un oui qui engage toute sa vie à être guidée par Dieu. 

Comment se sentait-elle par rapport à sa mission ? Comment a-t-elle interprété la visite de l’ange ? 

qu’est ce qui l’a motivée à partir en hâte, voir Elisabeth ? Probablement que, dans cette hâte, nous 

pouvons comprendre son besoin de trouver une confirmation à l’annonce de l’ange.  Nous sentons 

que, mue par l’Esprit Saint qui donne liberté et créativité, elle prend librement une décision risquée 

pour une femme seule et fiancée. 

Elle veut aider sa cousine et elle interprète ce qui arrive à Elisabeth comme l’œuvre de Dieu. Marie 

veut l’aider, elle a aussi besoin d’être accueillie et aidée dans cette mission secrète que Dieu lui a 

confiée. Les cousines se saluent, et dans cette rencontre ordinaire, dans cette relation pleine de bonté, 

de respect et d’aide mutuelle, la reconnaissance du mystère de la mission de Marie, de sa foi au Dieu 

de la vie, se manifeste. 

La relation entre Marie et Elisabeth permet la reconnaissance de leur mission et leur 

accompagnement mutuel. Qu’avons-nous besoin de garder ou de changer dans nos 

communautés pour discerner, soutenir et évaluer nos réponses à l’appel du Seigneur ? 

 

 

« Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur, et mon esprit tressaille de joie en Dieu mon 

Sauveur, (…) sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. (…) (Lc1, 46-

55) 
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Marie se sent comprise. Une autre personne confirme ce qu’elle est en train de vivre, l’encourage et 

l’assure qu’elle a bien fait. Du cœur de Marie émerge le Magnificat. Un chant qui exprime ce qu’elle 

avait gardé dans son cœur : la vérité profonde et l’espérance qui donne sens et la guide dans sa vie. 

Le Dieu de son peuple la choisit, elle une fille pauvre, et Il va faire des choses étonnantes. Marie fait 

l’expérience que sa vie et sa mission sont dans le plan du Dieu d’Abraham, d’Isaac et de Jacob. Dieu 

est toujours fidèle et miséricordieux, il conduit et anime toute création. Sa vie et sa mission font partie 

du plan de Dieu : un monde dans lequel les faibles, les pauvres et les petits sont précieux et dans 

lequel les êtres humains peuvent profiter d’une vie paisible, juste et spirituelle sur une planète en 

bonne santé. Chacun de nous a en lui, ce chant intérieur qui exprime cette expérience de foi et 

d’espérance, nourries et partagées dans nos petites communautés. 

Comment le chant de Marie résonne-t-il en moi et dans la vie de ma communauté (locale, 

nationale, régionale, mondiale) ? Quelles sont les dissonances que je découvre entre le 

Magnificat et mes/nos chants d’espérance ? 

 

Marie a accompagné Jésus tout au long de sa vie, même au pied de la croix. 

Marie a porté Jésus et a marché avec Lui tout au long de Sa vie, méditant toutes ces choses dans son 

cœur. L’image de Marie au pied de la croix au moment de la séparation d’avec son fils, la main sur 

son cœur, a dû symboliser la souffrance et l’impuissance. Elle a probablement porté tant de questions 

sans réponses dans son cœur, de l’incarnation à la résurrection, jusqu’au jour où elle a acquis la 

compréhension et l’espérance. 

Imaginez-vous au pied de la croix avec Marie. Vous êtes aussi un disciple du Christ qui a fait 

l’expérience d’être appelé par le Christ. Vous avez dit oui et essayé de mener une vie de fidélité 

créative à votre vocation avec le soutien et l’accompagnement de CVX. Même quand il ne semble 

plus y avoir d’espoir, le Seigneur nous appelle et nous sommes invités à Le suivre dans l’espérance. 

Tout en étant avec Marie devant Jésus au pied de la croix, je me demande, le regardant dans sa 

souffrance pour la création et pour l’humanité. 

• Qu’est-ce que j’ai fait pour le Christ ? / Qu’est-ce que CVX a fait pour le Christ ? 

• Qu’est-ce que je fais pour le Christ ? / Qu’est-ce que CVX fait pour le Christ ? 

• Qu’est-ce que je devrais faire pour le Christ ? / Qu’est-ce que CVX devrait faire pour le 

Christ ? 

 
 

***** 
 

Inji FAYEZ  Cecilia MARTÍNEZ  Catherine WAIYAKI 
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Rome, le 01 décembre 2023 


