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	Exerzitien








Die Exerzitien gehen auf die geistlichen Übungen des Ignatius von Loyola (1491-1556) zurück. 
Sie dauern zwischen 5 und 30 Tagen.

 Weg der Übung
Meditation und Gebet führen mich in die Mitte meiner Existenz, lassen mich achtsam werden für die Gegenwart Gottes
in meinem Leben.

Weg der Erfahrung
 Im Wahrnehmen und Ernstnehmen meiner Lebensgeschichte, meiner Sehnsucht, meiner Gefühle und Fragen
finde ich die Spur zu Gott, der den Weg meines Lebens mitgeht.

Weg der Verwandlung
Aus der Mitte meines Glaubens und meiner Existenz kann ich mein Leben mit Hilfe einer Begleitung neu ausrichten und zu tragfähigen Entscheidungen finden.

Erklärungen und Übungen zum Exerzitienweg  von Bruno Brantschen SJ

> Geistliche Übung
> Prinzip und Fundament
> Tagesrückblick
> Ignatianisches Beten
> Sich gründen in der Barmherzigkeit
> Aus der Versöhnung mit Gott zum Dienst an der Versöhnung
> Unterscheidung
> Die eigene Berufung finden
> Gottes Wille

weitere Informationen finden Sie unter www.exerzitien.ch
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Fastenzeit 2024 
Exerzitien im Alltag

16. März 2024
Mitgliederversammlung im Centre St. Ursule in Fribourg

27. April 2024
Besinnungstag Im Hergiswald, Kriens
Hergiswald ist ein kunsthistorisch 
bedeutender Wallfahrtsort ob Kriens bei Luzern 
mit einer ehemaligen Einsiedelei im 15.Jh.
Das genaue Programm folgt im Februar 2024.

21. -30. Juni 2024
GCL-Reise in die baltischen Staaten 


4.-10. August 2024
Vertiefungstage ignat.Spiritualität mit Kinderbetreuung
in St. Josef Hersberg Immenstaad am Bodensee 

21. September 2024
Koordinationstreffen 


    




	    	Aktuell

        
    	


	








 
Dezember 2023 Projects / Nr. 181

Zum GCL-Welttag 2024: Alles neu machen!




 

Kirche wohin?

Partizipation und Leitung in einer synodalen Kirche

Reihe mit 9 Vorträgen Oktober bis Mai 2024 

in Präsenz und online mit anschliessenden Videos auf YouTube.

Universität Fribourg, als Partner mitgetragen von GCL-Schweiz

 



Schlussdokument GCL-Welttreffen Amiens 2023
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