
Herzlich Willkommen: Wir werden die Texte der Beiträge nicht alle übersetzen, da dies eine sehr grosse Arbeit 
ist. DEEPL oder QUILLBOT sind sehr gute Übersetzungsprogramme. Hier der Linke dazu: https://www.deepl.com/ 
oder https://quillbot.com/de/uebersetzer Bitte scroll ganz nach unten.                                                                   
Bienvenue: Nous ne traduirons pas tous les textes des contributions, car cela représente un travail très important. 
DEEPL ou QUILLBOT sont de très bons programmes de traduction. Voici le lien: https://www.deepl.com/: ou 
https://quillbot.com/de/uebersetzer. Veuillez faire défiler jusqu'en bas. 

_________________________________________________________________ 

Dem Licht entgegen gehen – en avant vers la lumière 
 

 

 

 

 
 

 

Bereitet dem Herrn den Weg  
Macht die Strassen gerade 
ER kommt! 
 
ER kommt 
Wo Menschen träumen  
und Visionen entwickeln 
 
Wo sie altes hinter sich lassen  
und aufbrechen 
 
Wo sie einander vertrauen  
und Freundschaften pflegen 
 
Wo sie füreinander da sind  
und sich gegenseitig stützen 
 
ER kommt 
Wenn wir immer weiter gehen im Vertrauen 
Dass ER mit uns unterwegs ist 
 
 

Préparez le chemin du Seigneur 
Rendez droits ses sentiers 
Il vient ! 
 
Il vient 
Lorsque les hommes réalisent leurs visions et leurs 
rêves 
 
Lorsqu’ils laissent le passé derrière eux 
et se mettent en marche 
 
Lorsqu’ils se font confiance 
et soignent les amitiés 
 
Lorsqu’ils sont là les uns pour les autres 
et se soutiennent mutuellement 
 
Il vient 
Si nous poursuivons le chemin dans la confiance 
Qu’Il marche avec nous

      GCL Schweiz  
      CVX Suisse  

      Newsletter 

 

Dezember 2025 

Décembre 2025 
 



Das Leitungsteam wünscht euch allen eine frohe Adventszeit und ein lichtvolles 
Weihnachtsfest 
 
Le comité vous souhaite un bon temps de l’Avent et un Noël lumineux 
Herzliche Grüsse Bien à vous 
Esther Menge, Raffaello Müller, Sr. Marie-Brigitte Seeholzer, Martin Bergers, Sylvie Roman, Cornelia Stockmann  
 

___________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

Consolation et désolation 
 

 

« Consolation » et « désolation » : ces deux mots sont au cœur 
de nos rencontres CXV ! Tel fut à la fois le témoignage et 
l’invitation du père Jean-Luc Fabre sj à l’occasion de la 
rencontre de coordination 2025 de la CVX en Suisse.     
 

 
Une formation comme élément déclencheur 
Le père Jean-Luc nous a partagé comment la formation d’une seule personne a suffi à 
transformer la communauté locale qu’il accompagne. Soulignons qu’il connaît bien la CVX 
pour avoir été assistant ecclésiastique pour la France, rôle porté en Suisse par Sr Marie-
Brigitte Seeholzer. 
Suite à la formation d’une personne, l’accent des rencontres s’est déplacé, permettant à la 
communauté locale de faire un pas de plus sur son chemin de croissance. Auparavant, 
même si l’équipe centrait déjà sa relecture sur le mois écoulé, à la recherche des élans de 
vie ou au contraire des freins, cette relecture restait avant tout basée sur des faits, des 
actions ou des situations. De plus, l’équipe éprouvait le besoin d’orienter la relecture autour 
d’un thème particulier. Peu à peu, ils ont fait un pas supplémentaire, ils ont appris à se 
concentrer sur les consolations et les désolations éprouvées, sans autre indication donnée 
pour la relecture. 
 
A l’écoute des motions 
Repérer les consolations et les désolations, c’est se concentrer sur ce qui nous habite en 
profondeur. Les motions, nos mouvements intérieurs, nous parlent de notre être et de notre 
relation à Dieu. Ils sont à la fois liés à ce que nous vivons dans une situation, « liés à ce que 
nous vivons à la périphérie de notre être dans la situation » nous dit le Père Jean-Luc, mais 
ils en sont aussi indépendants, dans la mesure où la consolation peut être présente dans 
toute situation, que cette dernière soit heureuse ou difficile. « La consolation et la désolation 
indiquent les enjeux profonds de l’existence » ajoute le père Jean-Luc. L’observation de ces 
motions nous aide à nous repérer sur notre chemin de croissance spirituelle et 
d’approfondissement de notre relation à Dieu. 
 
Trois types de consolation 
Concentrons-nous alors sur la consolation. Elle n’est pas toujours facile à reconnaître, elle 
se présente sous plusieurs formes. Le père Jean-Luc en présente trois types en faisant 
référence aux points 316 et 317 des Exercices de saint Ignace (troisième et quatrième 
règle). Il mentionne aussi un article d’Adrien Demoustier sj, paru initialement dans « Christus 

 
Berichte / Rapports 
___________________ 
 
 



HS 170 » et que l’on retrouve ici : https://www.revue-christus.com/article/reconnaitre-la-
consolation/5332. 
 
La consolation enthousiaste : c’est à elle que l’on pense souvent, c’est la plus facile à saisir, 
c’est celle où l’on sent qu’on s’enflamme ou qu’une joie durable nous envahit. 
 
La consolation douloureuse : cette consolation apparaît alors même que l’on est dans une 
situation difficile ou douloureuse. Prenons l’exemple des larmes, les larmes provoquées par 
la douleur et qui en même temps apportent de la consolation. En pleurant, on reconnaît la 
situation, on s’en libère en partie, on en ressort transformé. Cette forme de consolation va 
au-delà de la situation vécue. Elle met une distance entre la situation et l’identité de la 
personne, c’est comme se mettre en mouvement : consentir la situation et en sortir pour 
réaliser que quoi qu’il arrive, notre identité demeure. Cette consolation amène à un 
approfondissement de l’amour, de l’espérance et de la foi. 
 
La consolation de disponibilité : toute consolation produit quelque chose, mais ici elle est 
plus difficile à repérer, bien qu’elle soit la plus courante. Elle se caractérise par un état stable 
et non par un sentiment qui vient puis repart. On peut la reconnaître à une sorte de bien-être 
ou d’énergie de vie qui rend disponible pour servir dans la situation. 
 
Passage du faire à l’être 
Le père Jean-Luc l’a constaté : un partage centré sur les consolations et les désolations 
pousse à partager et à écouter différemment. Au lieu de se raconter soi-même, on se met 
davantage à l’écoute de l’Esprit. En écoutant les autres, on est également attentifs à la 
consolation et à la désolation, donc à l’Esprit. 
 
Avec ce type de relecture et de partage, l’être devient central. On se concentre sur l’identité 
chrétienne de la personne, sur son être qui demeure quelle que soit la situation. La personne 
acquière comme une liberté, indépendamment de ce qu’elle traverse. Elle choisit alors des 
principes orientés vers la croissance. 
 
Magis 
Nous sommes appelés à un « toujours plus », à une « vie en abondance », à un 
« davantage » (magis), qui est à comprendre comme un davantage de qualité plus que de 
quantité. Nous sommes appelés à une croissance dans l’amour. Bien entendu, le faire et 
l’être restent liés, il ne s’agit pas de les séparer, il s’agit plutôt d’une tension entre les deux 
qui maintient en mouvement. C’est bien dans le concret de nos situations que nous sommes 
appelés. Le père Jean-Luc termine en rappelant cette phrase d’Ignace : « L’homme est créé 
pour louer, respecter et servir Dieu notre Seigneur et par là sauver son âme ». Que cette 
phrase du « Principe et Fondement » puisse nous guider lors de nos prochaines rencontres 
CVX.     Sylvie Roman.  Merci au père Jean-Luc qui a accepté de relire cet article 
 
Prière d’offrande 
Lors de son passage en Suisse, le père Jean-Luc Fabre a aussi eu l’occasion, en tant que 
directeur pour la France du Réseau Mondial de Prière du Pape, de parler de la prière au 
Centre Sainte-Ursule à Fribourg. Il a alors mis en avant la prière d’offrande, c’est-à-dire une 
invitation à se donner au Christ, dans un double mouvement de se recevoir de Lui et de se 
donner, dans un élan d’offrande et de disponibilité, jour après jour, redécouvrant ainsi la 
dimension sacerdotale de notre être. L’offrande du matin et la relecture du soir, avec une 
attention au quotidien de nos consolations/désolations, voilà un programme ignatien qui est 
offert à tous. Le père Jean-Luc a également mentionné l’application « Click to Pray » qui peut 
nous y aider. 
 
 
 



Trost und Trostlosigkeit 
 

 

 
„Trost“ und „Trostlosigkeit“: Diese beiden Worte sind das Herzstück 
unserer GCL-Treffen! Dies war sowohl das Zeugnis als auch die 
Einladung von Pater Jean-Luc Fabre SJ beim Koordinationstreffen 
2025 der GCL in der Schweiz. 
 

 
Bildung als Katalysator 
Pater Jean-Luc berichtete, wie die Ausbildung einer einzigen Person genügte, um die von 
ihm begleitete lokale Gemeinschaft zu verwandeln. Dabei ist zu betonen, dass er mit der 
GCL bestens vertraut ist, da er kirchlicher Assistent der GCL in Frankreich war – eine 
Funktion, die in der Schweiz Sr. Marie-Brigitte Seeholzer ausübt. 
Nach der entsprechenden Ausbildung einer einzigen Person verlagerte sich der Fokus der 
Treffen. Dadurch konnte die lokale Gemeinschaft einen weiteren Schritt auf ihrem Weg des 
inneren Wachstums gehen. Auch zuvor hatte die Gruppe bei ihren Treffen jeweils auf den 
vergangenen Monat zurückgeschaut und nach lebensfördernden und lebenshindernden 
Elementen gesucht, doch basierte dieses Zurückschauen hauptsächlich auf Fakten, 
Handlungen oder Situationen. Darüber hinaus hatte die Gruppe das Bedürfnis, die 
Rückschau thematisch auszurichten. Nach und nach gingen die Mitglieder einen Schritt 
weiter und lernten, sich auf den erlebten Trost, bzw. die Trostlosigkeit zu konzentrieren, ohne 
weitere Vorgaben für das Zurückschauen. 
 
Unsere Gefühle wahrnehmen 
Um Trost und Trostlosigkeit zu erkennen, müssen wir uns auf unser Innerstes konzentrieren. 
Die Emotionen, unsere inneren Regungen, sprechen zu uns über unser Sein (unsere tiefe 
Identität) und über unsere Beziehung zu Gott. Sie sind mit unseren Erfahrungen in einer 
bestimmten Situation verbunden – „mit dem, was wir am Rande unseres Seins in der 
konkreten Situation erleben“, sagt Pater Jean-Luc –, aber auch unabhängig davon, da Trost 
in jeder Situation vorhanden sein kann, ob freudig oder schwierig. „Trost und Trostlosigkeit 
zeigen uns die tiefgreifenden Herausforderungen unseres Daseins“, fügt Pater Jean-Luc 
hinzu. Die Beobachtung dieser inneren Bewegungen hilft, unseren Weg des spirituellen 
Wachstums zu erkennen und unsere Beziehung zu Gott zu vertiefen. 
 
Drei Arten des Trostes 
Wenden wir uns nun dem Trost zu. Er ist nicht immer leicht zu erkennen und tritt in 
verschiedenen Formen auf. Pater Jean-Luc stellt drei Arten vor und bezieht sich dabei auf 
die Nummern EB 316 und 317 der Exerzitien des Heiligen Ignatius (dritte und vierte Regel). 
Er erwähnt ausserdem einen Artikel von Pater Adrien Demoustier SJ, der ursprünglich in 
„Christus HS 170“ veröffentlicht wurde und hier zu finden ist:https://www.revue-
christus.com/article/reconnaitre-la-consolation/5332  
Enthusiastischer Trost: Dies ist der Trost, an den wir meistens denken; er ist am leichtesten 
zu erkennen. Wir fühlen uns dabei gestärkt oder von anhaltender Freude erfüllt. 
Schmerzhafter Trost: Dieser Trost zeigt sich in schwierigen oder schmerzhaften Situationen. 
Nehmen wir das Beispiel der Tränen –Tränen, die aus Schmerz geweint sind, gleichzeitig 
erfährt sich der Mensch getröstet. Durch das Weinen erkennen wir die Situation an, wie sie 
ist, befreien uns jedoch gleichzeitig ein Stück weit von ihr und gehen verwandelt daraus 
hervor. Diese Form des Trostes geht über das Erlebte hinaus. Sie schafft Distanz zwischen 
der Situation und der eigenen Identität; es ist, als ob man sich selbst in Bewegung setzt: die 
Situation akzeptieren und gleichzeitig aus ihr heraustreten, um zu erkennen, dass unsere 
Identität, was auch immer geschieht, bestehen bleibt. Dieser Trost führt zu einer Vertiefung 
von Liebe, Hoffnung und Glauben. 



Trost der Verfügbarkeit: Jeder Trost bewirkt etwas, doch hier ist er schwerer zu fassen, 
obwohl er am häufigsten vorkommt. Er zeichnet sich durch einen stabilen Zustand aus, nicht 
durch ein Gefühl, das kommt und wieder geht. Wir erkennen ihn an einer Art Wohlbefinden 
oder Lebensenergie, die es uns ermöglicht, in der konkreten Situation verfügbar zu sein. 
 
Vom Tun zum Sein 
Pater Jean-Luc beobachtete: Ein Austausch über Trost und Trostlosigkeit führt zu einer 
neuen Art des Teilens und Zuhörens. Anstatt sich auf sich selbst zu konzentrieren, öffnet man 
sich dem Heiligen Geist. Indem man anderen zuhört, wird man achtsam auf Trost und 
Trostlosigkeit und somit auch auf den Heiligen Geist. 
Durch diese Art der Rückschau und des Teilens rückt das Sein in den Mittelpunkt. Der Fokus 
verschiebt sich auf die christliche Identität eines Menschen, auf sein Sein, das unabhängig 
von der konkreten Situation bestehen bleibt. Die Person erlangt eine Art Freiheit, die 
unabhängig ist von dem, was er/sie erlebt. Sie wählt dann Leitlinien (Prinzipien), die zu 
einem inneren Wachstum führen. 
 
Magis 
Wir sind berufen zu einem „immer mehr“, zu einem „Leben in Fülle“, zu einem „Magis“, zu 
mehr Qualität anstelle von Quantität. Wir sind berufen, in der Liebe zu wachsen. Natürlich 
bleiben Tun und Sein miteinander verbunden; es geht nicht darum, sie zu trennen, vielmehr 
um die Spannung zwischen beiden. Sie bringt uns voran. Es sind die konkreten Realitäten 
unserer Lebensumstände, in denen wir berufen sind. Pater Jean-Luc schliesst mit einem 
Zitat von Ignatius: „Der Mensch ist geschaffen, um Gott, unseren Herrn, zu loben, zu ehren 
und ihm zu dienen und dadurch seine Seele zu retten.“ Möge uns dieser Satz aus dem 
„Prinzip und Fundament“ bei unseren nächsten GCL-Treffen leiten.                           

Sylvie. Roman.    Vielen Dank an Pater Jean-Luc für das Korrekturlesen dieses Artikels. 
 
 
 

Das Hingabegebet 
Während seines Besuchs in der Schweiz hatte Pater Jean-Luc Fabre als Direktor des 
weltweiten Gebetsnetzwerks des Papstes für Frankreich die Gelegenheit, im Centre Sainte-
Ursule in Fribourg über das Gebet zu sprechen. Er betonte dabei den Wert des 
Hingabegebets, also der Einladung, sich Christus zu überantworten, in der zweifachen 
Bewegung des Empfangens von ihm her und des sich Zurückschenkens, im Geiste der 
Hingabe und Verfügbarkeit, Tag für Tag. Das ermöglicht, die priesterliche Dimension unseres 
Seins neu zu entdecken. Mit der Hingabe am Morgen und dem Gebet der liebenden 
Aufmerksamkeit am Abend, bei dem wir die Aufmerksamkeit auf Trost und Trostlosigkeit 
lenken, steht uns allen ein ignatianisches Programm offen. Pater Jean-Luc erwähnte auch 
die App „Click to Pray“, die uns dabei helfen kann. 
__________________________________________________________ 

Ein vorzeitiges Weihnachtsgeschenk 

 
 
Anfangs Oktober erhielten wir von der Bischofskonferenz die Mitteilung, dass die GCL eine 
einmalige Spende von Fr. 20'000.— erhält. Wir (das Leitungsteam) staunten sehr und freuten 
uns über die Grosszügigkeit und die Wertschätzung, die damit verbunden sind.  



Zum Hintergrund: Das Hilfswerk «Kirche in Not» unterstützt vor allem Projekte, welche die 
geistliche und materielle Not von verfolgten Christen in aller Welt lindern. Ein Teil der Mittel 
wird jedoch auch für Projekte in unserem Land investiert. Für die Auswahl der zu 
unterstützenden Organisationen ist die Bischofskonferenz zuständig. Dieses Jahr ist die GCL 
bedacht worden. Im Brief der Bischofskonferenz steht: Diese Entscheidung, die von der SBK 
unterstützt wird, bedeutet auch eine Anerkennung für die wichtige Arbeit, welche die 
GCL/CVX leistet.  
Ein unerwartetes und sehr grosszügiges Geschenk! 
Wir möchten dieses Geld für Projekte einsetzen, welche eine geistliche oder materielle Not 
lindern oder das spirituelle Leben von Menschen unterstützen. Das Leitungsteam hat bereits 
erste Ideen gesammelt, was wir realisieren könnten: 
Ein paar Beispiele:  

• Familienexerzitien mit Kinderbetreuung 
• Förderung von Exerzitien in Pfarreien  
• Eine europäische GCL-Ferienwoche, die sich auch Personen mit kleinem Budget 

leisten können 
• GCL-Reise «auf den Spuren von Ignatius» 
• Druck unserer Broschüre über die Geschichte der GCL in der Schweiz 
• Beratung im Bereich Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit 
• Förderung von spiritueller Aus- und Weiterbildung 
• Unterstützung der GCL-Gemeinschaft eines Landes, in welchem die Christen unter 

Druck sind 
• … 

 
Es ist dem Leitungsteam jedoch wichtig, euch alle in den Prozess zur Auswahl der Projekte 
einzubeziehen. Bitte teilt uns bis Ende Januar mit, was ihr mit dem zur Verfügung stehenden 
Geld realisieren möchtet. Alle Ideen sind willkommen! 
Die Mitgliederversammlung 2026 wird dann entscheiden, wofür das Geld eingesetzt wird. 
Im Namen des Leitungsteams.                                            Esther Menge leitung@gcl-cvx.ch 

 

Un cadeau de Noël avant l'heure 
Au début du mois d’octobre, la Conférence des évêques nous a informés que la CVX 
recevrait un don de 20 000 francs. Nous (le comité) avons été très surpris et ravis de cette 
générosité et de la reconnaissance qui y est associée.  
J’en dis un peu plus sur le contexte : l'œuvre caritative « Aide à l'Église en détresse » 
soutient principalement des projets qui soulagent la détresse spirituelle et matérielle des 
chrétiens persécutés dans le monde entier. Une partie des fonds est cependant investie 
dans des projets dans notre pays. La Conférence des évêques est chargée de choisir les 
organisations à soutenir. Dans la lettre de la Conférence des évêques, on peut lire : « Cette 
décision est aussi une reconnaissance du travail important accompli par la CVX. »  
Un cadeau inattendu et très généreux ! 
Nous souhaitons utiliser cet argent pour des projets qui soulagent la détresse spirituelle ou 
matérielle ou qui soutiennent la vie spirituelle des personnes. Le comité a déjà rassemblé 
quelques idées sur ce que nous pourrions réaliser : 
Quelques exemples :  
•    Retraite pour des familles  
•    Promotion de retraites dans les paroisses  
•    Vacances européennes de la CVX, accessible aussi aux personnes disposant d'un petit     
      budget 
•    Voyage CVX « sur les traces d'Ignace » 
•    Impression de notre brochure sur l'histoire de la CVX en Suisse 
•    Conseil en matière de communication  



•    Promotion de la formation spirituelle  
•    Soutien d’une communauté CVX dans un pays où les chrétiens sont en difficultés 
•    ... 
Le comité souhaite vivement vous impliquer tous dans le processus de sélection des projets. 
Veuillez nous faire part avant la fin janvier de ce que vous souhaiteriez réaliser avec l'argent 
disponible. Toutes les idées sont les bienvenues ! 
L'assemblée générale 2026 décidera ensuite de l'utilisation de cet argent. 
Au nom du comité.                                                                     Esther Menge leitung@gcl-cvx.ch 
 
__________________________________________________________ 

    Pilgerweg der Hoffnung zum Heiligen Jahr 2025 

Papst Franziskus hatte das Jahr 2025 als «Heiliges Jahr» ausgerufen und es unter das Zeichen der 
Hoffnung gestellt. Es ist ein Aufruf an alle Gläubigen, sich auf den Weg zu machen – im wörtlichen wie 
im übertragenen Sinn –, um der Hoffnung entgegenzugehen. Nicht Erstarrung vor der harten und oft 
traurigen Realität unserer Zeit soll unseren Weg prägen, sondern eine innere Bewegung, wie sie 
Pilgernde kennen. Hoffnung erfordert Geduld und Ausdauer. Es muss nicht jeder nach Rom pilgern – 
doch wir sind eingeladen, aufzubrechen und in uns selbst die Quellen für Frieden, Gerechtigkeit und 
ein Leben im Einklang mit der Schöpfung zu entdecken. 

Sieben Stationen durch Freiburg 

Als Beitrag zu dieser geistlichen Pilgerreise der Weltkirche organisierte die 
Bildungskommission der deutschsprachigen katholischen Pfarreiseelsorge Freiburg – in 
Zusammenarbeit mit der Katholischen Universitätsseelsorge sowie der Fachstelle Bildung 
und Begleitung der katholischen Kirche Freiburg – einen regionalen Pilgerweg: Er führte über 
sieben Stationen von der Kathedrale hinab in die Unterstadt und hinauf zum Marienheiligtum 
Bürglen, zwei von der Diözese benannten Pilgerkirchen. 

Zu sich kommen, sich selbst finden und gemeinsam der Hoffnung entgegenschreiten« 

Zu sich kommen, sich selbst finden und gemeinsam der Hoffnung entgegenschreiten» – so 
lautet das Ziel dieses Weges. An jeder der sieben Stationen helfen spirituelle Impulse dabei, 
diesen Weg innerlich mitzugehen. 

1. Startpunkt: Kathedrale – Versöhnungsfeier: mich öffnen, mich selbst wahrnehmen – mit 
Pater Szymon Bialik OP 

2. Station: Kirche St. Moritz – Thema: Pilgern – Weg und Abstieg – Prof. Franz Mali: der 
Abstieg und die Erhöhung Christi. 

3. Station: Mittlere Brücke – Thema: Übergang / Brücke / Veränderung – loslassen und mit 
den anderen da sein, unsere Bereitschaft zeigen – Prof. David Neuhaus. 

4.  Station: Kirche St. Johann – Thema: zu sich finden, sich zu Gott öffnen, voll da sein vor 
Gott – Anna Biner 

5. Station: St-Jost-Kapelle – Thema: Hoffnung, Gott suchen, den Weg zu Christus 
entdecken – Raffaello Müller 



6. Station: Loretto-Kapelle – Thema: Tür – zu Christus finden, mit Christus unterwegs sein – 
Anna Biner 

7. Ziel in der Kapelle von Bürglen mit einer Dankesfeier und einer Lobpreis-Liturgie zum 
Abschluss liegt bei Pater Adrian Coşa – Thema: Danken und das Licht entdecken. 

Den Abschluss bildete eine Zeremonie in der Marienwallfahrtskapelle von Bürglen, gefolgt 
von einem gemütlichen Teil und Beisammensein im herbstlichen Abend im schönen Park 
des Instituts Philantropos in Bürglen. 

Der Pilgerweg fand am Sonntag, 28. September 2025, statt, mit Versammlung um 14:30 Uhr 
in der Kathedrale Freiburg bei der Bruder-Klaus-Kapelle. Wir waren rund zweieinhalb 
Stunden für etwa 3,5 km unterwegs. Die Abschlussfeier in Bürglen fand um 17:00 Uhr statt. 
Etwa vierzig Personen aller Altersstufen pilgerten mit.                                                                                          

Raffaello Müller 

__________________________________________________________ 

Veranstaltungen / Avancements 

_______________________________ 
 
Veranstaltung von der GCL in Deutschland  
Online-Anlässe und Materialien 
Gebetsleitfaden Klimakonferenz Brasilien - sicher auch für später wertvoll  
https://www.ecojesuit.com/wp-content/uploads/2025/10/COP30-Gebetsleitfaden-DE.pdf 
 
Reihe Ignatianisch leben 
Vortrag am 2.12 2026 zum Älterwerden https://gcl.de/ignatianisch-leben-heute/ 
Pause ab Januar bis zum Sommer 2026 
Videos zum Anschauen https://gcl.de/online-abendreihe-ignatianisch-leben-heute/ 
 
Weiteres: 
https://gcl.de/veranstaltungen/ 
__________________________________________________________ 
 
Journée régionale CVX - Suisse romande, Samedi 10 janvier 2026 
Journée de récollection de la Suisse romande (en français). 
Lieu : à définir. 
__________________________________________________________ 
 
Generalversammlung: 14./15. März 2026 
im Centre St. François in Delémont  
Weitere Informationen siehe Mail vom Februar 2026 
 
Assemblée générale: 14./15. mars 2026 
au Centre St. François à Delémont 
Pour plus d'informations, voir le mail de février 2026 
 
__________________________________________________________ 
 



Besinnungstag: Stadtkloster in Zürich am 25. April 2026  
Begegnung mit den Bewohnerinnen des Stadtklosters in Zürich etc. 
Programm folgt im März 2026 
__________________________________________________________ 
 
Koordinationstreffen: 26. September 2026 
Im Pfarreizentrum Dreifhaus Dreifaltigkeitskirche in Bern 
Weitere Informationen folgen im Sommer 2026 
 
Journée de coordination: 26 septembre 2026 
Au Pfarreizentrum Dreifhaus Dreifaltigkeitskirche à Berne 
De plus amples informations suivront en été 2026 
__________________________________________________________________________ 
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Handy: 078 607 74 98 
 

Coordinatrice CVX pour la 
Suisse romande 
Sylvie Roman 
Le Verdet 7 
1568  Portalban 
coordination@gcl-cvx.ch 
Telefon:  026 677 04 69 
 

Regionale Koordinatorin 
GCL Deutschschweiz 
Cornelia Stockmann 
Wächselacher 2 
6370  Stans 
koordination@gcl-cvx.ch 
Handy: 079 549 69 31  
 

Sekretariat/ Secrétariat  
Bildung und Jugend / 
Éducation et jeunesse 
Martin Bergers 
Mühlematte 18 
3213 Liebistorf  
bildung.formation@gcl-cvx.ch  
sekretariat@gcl-cvx.ch  
Handy: 079 350 34 91 

Kirchliche Assistentin/  
Assistant ecclésiastique 
Sr. Marie-Brigitte Seeholzer 
Rte des Bonnesfontaines 7  
1700 Fribourg 
accompagnement.begleitung@gcl-
cvx.ch  
Handy: 077 422 43 12 
 

Wir sind immer dankbar für Spenden / Nous sommes toujours reconnaissants pour les dons: 

IBAN CH55 0900 0000 4515 4569 9 
Gemeinschaft christlichen Lebens in der Schweiz GCL Schweiz 6000 Luzern.   
 
Redaktionsschluss für den nächsten Newsletter ist: 31. März 2026 
La date limite pour le prochain bulletin d'information est: 31. Mars 2026  
 

Adressen / Adresses 

_______________________ 
 
 
 


