
 

Herzlich Willkommen: Wir werden die Texte der Beiträge nicht alle übersetzen, da 
dies eine sehr grosse Arbeit ist. DEEPL oder QUILLBOT sind sehr gute 
Übersetzungsprogramme. Hier der Linke dazu: https://www.deepl.com/ oder 
https://quillbot.com/de/uebersetzer                                                                               
Bitte scroll ganz nach unten.  

Bienvenue: Nous ne traduirons pas tous les textes des contributions, car cela 
représente un travail très important. DEEPL ou QUILLBOT sont de très bons 
programmes de traduction. Voici le lien:  https://www.deepl.com/  ou 
https://quillbot.com/de/uebersetzer. Veuillez faire défiler jusqu'en bas.                                                                                        

________________________________________________________ 

Bericht zur Mitgliederversammlung der GCL-CVX Schweiz am 14.-15. 
März 2026 

Die Mitgliederversammlung der GCL-CVX Schweiz fand vom 14. bis 15. März 2026 
im Haus St. Franziskus in Delémont statt. Schon zu Beginn wurden wir dort herzlich 
aufgenommen. Besonders schön war es, die Gefährten und Gefährtinnen der 
Gemeinschaft des Christlichen Lebens Schweiz wiederzutreffen. Es tut gut, sich 
gemeinsam auf den Weg mit Christus zu machen und die Verbundenheit zu spüren. 

Dokumente des Leitungsteams 
Neben den üblichen Zahlen und Berichten gab es auch wichtige inhaltliche Beiträge. 
Das Leitungsteam stellte verschiedene Dokumente vor: 

• Das Bildungskonzept 
• Eine Broschüre über die spannende Geschichte der GCL-CVX in der 

Schweiz 
• Das Dokument «Unsere Werte und deren Schutz - Prävention von 

Missbrauch und Grenzverletzungen» 

Inspirierende Workshops 
Die Workshops fanden in einer Art "Speed-Dating"-Format statt und boten vielfältige, 
inspirierende Themen. Besonders geschätzt wurden: 

• Die Verbindung der GCL-CVX zum Zentrum St. Ursula in Fribourg 
• Die Internetseelsorge für alle Nöte https://www.seelsorge.net/ 
• Die Frage nach der möglichen Einbindung motivierter Mitglieder in 

spezifische Projekte in der GCL 
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• Austausch über die abnehmende Zahl von Religionsgemeinschaften und 
deren Auswirkungen auf die Gesellschaft 

• Ein «Dialog im Geist», bei dem wir gemeinsam auf das Wort hörten 

Projektideen und Prioritäten 
Dank eines grossen finanziellen Geschenks der Bischofskonferenz im letzten Jahr, 
können neue Projekte angedacht werden. Esther Menge hatte im Newsletter dazu 
aufgerufen, Ideen einzureichen. Insgesamt kamen zwölf Vorschläge zusammen, die 
kurz vorgestellt wurden. Mit roten Punkten wurden die Prioritäten gesetzt. Das neue 
Leitungsteam wird nun entscheiden, welche dieser Projekte umgesetzt werden. 

• Besinnliche Familien-Ferien Woche mit Kinderbetreuung 
• Unterstützung ärmerer GCL-CVX Gemeinschaften weltweit, beispielsweise in 

Syrien 
• Weiterbildung und Ausbildung, etwa für Gruppenverantwortliche und 

Gruppenbegleitung 
• Kontemplative Wochenenden, eventuell in Grandcamp 

Dank und Verabschiedung 
Ein herzliches Dankeschön und eine Verabschiedung gab es für Martin Bergers, 
Sylvie Roman und Cornelia Stockmann, die das Leitungsteam verlassen haben. Sie 
erhielten eine Tasche mit einer «Oster-Taube», Honig und Tee als Zeichen der 
Wertschätzung. 

Viele Mitglieder haben zum reibungslosen Funktionieren der Gemeinschaft 
beigetragen – sogar weltweit! Herzlichen Glückwunsch. «Wer weiss, vielleicht 
könntest du morgen auch dazu beitragen?» 

Wahl des neuen Leitungsteams 

Nach einer besinnlichen Einstimmung kam es zum Höhepunkt der Versammlung: der 
Wahl des neuen Leitungsteams. Dieses besteht nun aus: 

• Esther Menge 
• Raffaello Müller 
• Didier Reynaud 

Im Gottesdienst, den Bruno Brantschen SJ und Sr. Marie Brigitte Seeholzer leiteten, 
wurde das neue Leitungsteam gesegnet. 

Ein besonderes Zeugnis 

Ein unvergessliches Zeugnis gab 
Bernadette Seeholzer, die blind ist. 
Sie kommentierte das Sonntags-
Evangelium «Heilung des Blinden 
Joh 9.1-45» und sprach vom 
Reichtum des inneren Lichtes. Ihre 
Botschaft hallt immer noch nach – 
herzlichen Dank, liebe Bernadette. 
Wir brauchen dieses Licht so sehr, 
gerade in diesen turbulenten 

globalen Zeiten und auch für unser neues Leitungsteam, das sich den gegenwärtigen 
und zukünftigen Herausforderungen in der Schweiz und anderswo stellt. 
     Vorlage Laurence GCL CVX Résonnances Lausanne 

Rapport sur l'assemblée générale de la GCL-CVX Suisse les 14 et 
15 mars 2026 
L'assemblée générale de la GCL-CVX Suisse a eu lieu du 14 au 15 mars 2026 à la 
Maison Saint-François à Delémont. Dès le début, nous avons été chaleureusement 
accueillis là-bas. C'était particulièrement agréable de retrouver les compagnons et 
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compagnes de la Communauté de la Vie Chrétienne Suisse. Il est bon de cheminer 
ensemble avec le Christ et de ressentir la communion. 
Documents de comité 
En plus des chiffres et des rapports habituels, il y avait aussi des contributions 
importantes sur le fond. Le comité présenté divers documents : 
• Le concept éducatif 
• Une brochure sur l'histoire passionnante de la GCL-CVX en Suisse 
• Nos valeurs et leur protection - Prévention des abus et des atteintes aux limites. 

Ateliers inspirants 
Les ateliers se sont déroulés sous un format de type "speed-dating" et ont proposé 
des thèmes variés et inspirants. Particulièrement appréciés étaient : 
• Le lien entre la GCL-CVX et le Centre St. Ursula à Fribourg 
• Le service d'écoute en ligne pour toutes les détresses https://www.seelsorge.net/ 
• La question de l'implication possible de membres motivés dans des projets 
spécifiques 
• L'échange sur le nombre décroissant de communautés religieuses et leurs impacts 
sur la société 
• Un « dialogue dans l'esprit », où nous avons écouté ensemble la parole 
 
Idées de projets et priorités 
Grâce à un grand don financier de la Conférence des évêques de l'année dernière, 
de nouveaux projets peuvent être envisagés. Esther Menge avait lancé un appel 
dans la newsletter pour soumettre des idées. Au total, douze propositions ont été 
présentées brièvement. Avec des points rouges, les priorités ont été établies. Le 
nouveau comité va maintenant décider comment ces projets seront mis en œuvre	: 
• Semaine de retraites familiales avec garde d'enfants 
• Soutien aux communautés GCL-CVX les plus pauvres dans le monde, par exemple    
en Syrie 
• Formation continue et éducation, notamment pour les responsables de groupes et 
les accompagnateurs de groupes 
• Week-ends contemplatifs, éventuellement à Grandcamp 

Remerciements et adieux 
Un chaleureux merci et un au revoir ont été adressés à Martins Bergers, Sylvie 
Roman et Cornelia Stockmann, qui ont quitté de comité. Ils ont reçu un sac avec une 
«colombe de Pâques», du miel et du thé en signe de reconnaissance. 
De nombreux membres ont contribué au bon fonctionnement de la communauté – 
même à l'échelle mondiale ! Félicitations. «Qui sait, peut-être que tu pourrais aussi y 
contribuer demain ?» 

Élection de la nouvelle comité 
Après une introduction méditative, le point culminant de l'assemblée a eu lieu : 
l'élection de la nouvelle comité. Celui-ci se compose désormais de: 
• Esther Menge 
• Raffaello Müller 
• Didier Reynaud 
Lors du service religieux, dirigé par Bruno Brantschen SJ et Sr. Marie Brigitte 
Seeholzer, la nouvelle comité a été bénie. 

Un témoignage particulier 
Un témoignage inoubliable a été donné par Bernadette Seeholzer, qui est aveugle. 
Elle a commenté l'Évangile du dimanche « Guérison de l'aveugle Jean 9.1-45» et a 
parlé de la richesse de la lumière intérieure. Votre message résonne encore – merci 
beaucoup, chère Bernadette. Nous avons tellement besoin de cette lumière, surtout 
en ces temps globaux turbulents et aussi pour notre nouveau comité, qui fait face aux 
défis présents et futurs en Suisse et ailleurs.     
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        Modèle de Laurence GCL- CVX Résonnances Lausanne 

________________________________________________ 
Rückblick des Leitungsteam / Rétrospective de la comité 

3 Jahre Präsidium Esther Menge 
Sehen, was wächst und sich daran freuen 

In den vergangenen 3 Jahren war ich 
Präsidentin der GCL in der Schweiz. Jede und 
jeder übt eine solche Aufgabe gemäss 
seinen/ihren Gaben aus. Mir war immer 
wichtig, zu schauen, was innerhalb der GCL 
wächst und gedeiht. Ich muss nicht alles 
selbst machen. Ich muss nicht immer 
zuvorderst stehen. Aber ich muss das Ganze 
im Blick haben und mit offenen Augen und 
Ohren Entwicklungen und neue Ideen 
wahrnehmen, fördern und manchmal auch 
schützen. Alles, was lebt, verändert sich. So 
ist es auch in der GCL in der Schweiz. 

Das zweite wichtige Element war für mich 
immer die Freude. Freude an all dem, was 
gewachsen ist. Freude über die vielen 
Menschen, die sich engagiert haben. Freude 

an der Zusammenarbeit im Leitungsteam.  Freude an der Begegnung mit Menschen 
aus aller Welt am Welttreffen und am europäischen Treffen in Malta. Ohne diese 
Freude wäre alles nur viel Arbeit gewesen und auf die kann ich heute als Frau im 
Pensionsalter verzichten!                                                                       Esther Menge 

Trois ans de présidence Esther Menge 
Voir ce qui se développe et s’en réjouir  

Les trois dernières années, j’ai eu la fonction de présidente de la CVX en Suisse. 
Chacun et chacune exerce une telle tâche selon ses talents. Pour moi, c’était 
toujours important, de voir ce qui grandit au sein de la CVX. Il n’est pas nécessaire 
que je fasse tout moi-même. Je ne dois pas être toujours au premier plan. Mais je 
dois avoir une vue d’ensemble et, les yeux et les oreilles grands ouverts, percevoir 
les évolutions et les nouvelles idées, les encourager et parfois aussi les protéger. 
Tout ce qui vit se transforme. Il en va de même pour la CVX en Suisse. 

Le deuxième élément important pour moi a toujours été la joie. La joie de tout ce qui 
a grandi. La joie de voir toutes ces personnes qui se sont engagées. La joie de 
travailler en équipe. La joie de rencontrer des personnes du monde entier lors de la 
rencontre mondiale et de la rencontre européenne à Malte. Sans cette joie, tout 
n’aurait été qu’un travail énorme, et en tant que femme à l’âge de la retraite, je peux 
m’en passer aujourd’hui !                                                                     Esther Menge 

 
Raffaello Müller (Eurolink) 
Im Nachhinein sind drei Jahre schnell vorbei gewesen. Wenn ich aber zurückdenke, 
sind es eigentlich intensive drei Jahre gewesen. 
Ich erinnere mich, wie wir im März 2023 in Bad Schönbrunn das Leitungsteam 
gewählt hatten. Aus den fünf Kandidaten wurden alle fünf gewählt. Es war ein 
schöner und würdiger Moment, vor allem bei der Sendung der Gemeinschaft, die uns 
geschenkt wurde. 
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Dann folgte im gleichen Jahr die tiefe Erfahrung des Welttreffens im August 2023 in 
Amiens, wo nochmals unterstrichen wurde, dass wir alle zu einer einzigen 
Weltgemeinschaft gehören. Eindrucksvoll war dort das Reichtum der Vielfalt der 
ignatianischen Spiritualität rund um die Welt zu erfahren. 

Die nächste reiche internationale Erfahrung war im Juli 2024 auf der Insel Malta: das 
Eurolink-Treffen mit der Wahl des neuen Euroteams. Es war für mich das zweite Mal 
auf der Insel, wo ich selbst ins Euroteam gewählt wurde, 1995. 

Was mir von den letzten drei Jahren im Schweizer Leitungsteam in Erinnerung bleibt, 
ist eine intensive Arbeitszeit, für die Erarbeitung von einigen Meilensteinen: die 
Planung und die Entstehung der neuen Schweizer GCL-CVX-Webseite, die 
Überarbeitung der Statuten, der Anfang der Revision der weltweiten GCL-CVX 
Grundprinzipien und Normen, die Verabschiedung des wichtigen Dokuments über 
Prävention von Missbrauch und Grenzverletzungen und vieles andere. Am Schluss 
bin ich dankbar für die wertvolle und schöne Zeit, die wir in unserem Team 
gemeinsam verbringen konnten, im Austausch, in der Arbeit und im Gebet.  

Raffaello Müller                      

Avec le recul, ces trois années ont passé très vite. Mais quand j’y repense, ce furent 
en réalité trois années très intenses. 
Je me souviens de l’élection de l’équipe de comité à Bad Schönbrunn en mars 2023. 
Les cinq candidats avaient tous été élus. Ce fut un événement beau et solennel, 
notamment en raison de la mission que la communauté nous a confiée. 
La même année a été marquée par l’expérience profonde de la Rencontre mondiale 
d’août 2023 à Amiens, qui a une nouvelle fois souligné que nous appartenons tous à 
une seule communauté CVX mondiale. Ce fut impressionnant de découvrir la 
richesse et la diversité de la spiritualité ignatienne à travers le monde. 
Une autre expérience internationale enrichissante a eu lieu en juillet 2024 sur l’île de 
Malte : la rencontre des Eurolinks avec l’élection de la nouvelle équipe européenne. 
C’était pour moi la deuxième fois sur cette île – j’y avais déjà été élu moi-même au 
sein de l’Eurotem en 1995. 
Ce qui me reste particulièrement en mémoire de ces trois dernières années au sein 
du comité CVX suisse, c’est une période de travail intense au service de la 
communauté, marquée par des étapes importantes : la planification et la mise en 
place du nouveau site web suisse de la GCL-CVX, la révision des statuts, le début de 
la révision des principes fondamentaux et des normes mondiaux de la CVX, ainsi que 
l’adoption d’un document important sur la prévention des abus et des violations des 
limites, et bien d’autres choses encore. 
Au final, je suis reconnaissant pour ces moments précieux et merveilleux que nous 
avons pu passer ensemble au sein de notre équipe – à travers nos échanges, notre 
travail et la prière.               Raffaello Müller 
 

Six ans au comité CVX – Sylvie Roman 

En deux mandats (de trois ans chacun) au sein du comité, les tâches mais aussi les 
possibilités ont été diverses et variées. Cela m’a demandé du temps, certes, mais j’ai 
aussi beaucoup appris et j’ai vécu des moments agréables avec les autres membres. 
Aujourd’hui, j’ai avant tout envie de souhaiter un bon travail au nouveau comité, et de 
prier pour qu’à l’avenir cette équipe puisse à nouveau être plus grande. 
Quels sont les souvenirs que je retiens ? En voici quelques-uns parmi beaucoup 
d’autres : 
Une rencontre internationale de cinq jours à Manresa, cinq jours de discernement 
communautaire qui furent passionnants, tant par les personnes rencontrées, par les 
liens tissés, que par la thématique abordée (la formation en CVX) et la démarche 
elle-même. 
En tant que coordinatrice pour la Suisse romande, les liens que j’ai eu avec les 
responsables d’équipe. 
Les rencontres avec les personnes intéressées par la CVX. 
La préparation des rencontres de coordination ou des rencontres régionales, toujours 
avec d’autres personnes. 
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Je me rappelle aussi des différentes choses un peu moins passionnantes à faire mais 
tout autant indispensables pour permettre à un mouvement comme la CVX de 
fonctionner, de vivre, de grandir. 
 
Bonne suite à tous, merci pour la confiance accordée, et au plaisir d’une prochaine 
rencontre !                                                                                                Sylvie Roman 
 
Sechs Jahre im Leitungsteam der GCL 

Zwei Amtszeiten (von jeweils drei Jahren) war ich im Leitungsteam. Die Aufgaben, 
aber auch die Möglichkeiten waren vielfältig und abwechslungsreich. Ich musste 
dafür Zeit investieren, aber ich habe auch viel gelernt und schöne Momente mit den 
anderen Mitgliedern erlebt. 
Heute möchte ich dem neuen Leitungsteam vor allem gute Arbeit wünschen und 
dafür beten, dass es in Zukunft wieder grösser sein wird. 
Welches sind meine Erinnerungen? Hier sind einige neben vielen anderen: 
Ein fünftägiges internationales Treffen in Manresa, fünf Tage gemeinschaftlicher 
Entscheidungsfindung, die spannend waren – sowohl wegen der Menschen, die ich 
dort traf, und der geknüpften Kontakte als auch wegen des behandelten Themas (der 
Bildung in der GCL) und des Vorgehens selbst. 
Als Koordinatorin für die französischsprachige Schweiz die Beziehungen, die ich mit 
den Gruppenverantwortlichen hatte. 
Die Begegnungen mit Menschen, die sich für die GCL interessierten. 
Die Vorbereitung von Koordinationstreffen oder Regionaltreffen, immer gemeinsam 
mit anderen Personen. 
Ich erinnere mich auch an verschiedene Aufgaben, die zwar etwas weniger 
spannend, aber unverzichtbar sind, damit eine Bewegung wie die GCL funktionieren, 
leben und wachsen kann. 
 
Ich wünsche Euch alles Gute, danke für Euer Vertrauen und freue mich auf ein 
baldiges Wiedersehen!                   Sylvie Roman 
 
Cornelia Stockmann 

 

Koordinatorin für die Deutschschweiz  

 

 

 

Der Nebel lichtet im Lassalle-Haus, Januar 2026 
Le brouilliert se dissipe à la Maison Lassalle, janvier 2026 

Wenn ich so auf meine Amtszeit zurückschaue, steigen in mir verschiedene Bilder 
auf. An den Leitungssitzungen sah ich oft «Nebel» und ich fragte mich, wohin der 
Weg uns führt. Nach guten Gesprächen und Impulsen lichtete sich der «Nebel» und 
ich sah den Weg und das göttliche Licht, und es entstanden viele wertvolle 
Unterlagen, Besinnungstage und die neue Homepage. Immer wieder durfte ich 
Unterstützung und Gebete etc. erfahren aus dem Leitungsteam und von den 
Mitgliedern. 
Als Koordinatorin für die deutschsprechenden Gruppen erlebte ich viele wertvolle, 
bereichernde Begegnungen. Gerne hätte ich die Gruppen noch vermehrt begleitet. 
Aus zeitlichen Gründen müsste ich aber Prioritäten setzen. 
Mir waren die älteren GCL-Mitglieder wichtig, daher starte ich das Projekt Ü70 nun 
Ü65, um auf diese speziellen Bedürfnisse einzugehen. Mit Unterstützung von Esther 
Menge und Anni Rickenbach durfte ich 2 Tagungen durchführen. Es geht weiter, wie 
ist aber noch offen. 
An verschiedenen Treffen (z. B. beim Besuchertag am Welttreffen in Amiens) erlebte 
ich die GCL als eine weltumfassende Gemeinschaft mit einer Einheit in der Vielfalt. 
Ich werde nun nicht mehr dem Leitungsteam angehören, aber noch einzelne 
Aufgaben übernehmen, je nach Anfrage vom neu gewählten Leitungsteam. Ich danke 
allen, die mich unterstützt und begleitet haben. Gott segne das neue Leitungsteam 
auf seinem Weg.                        Cornelia Stockmann 
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Quand je repense à mon mandat, différentes images me viennent à l'esprit. Lors des 
réunions dedirection, je voyais souvent seulement «du brouillard» et je me demandai
s où le chemin nous menait. 
Après de bonnes conversations et des impulsions, le « brouillard » s'est dissipé et j'ai
vu le chemin et lalumière divine, et de nombreux documents précieux, des journées d
e réflexion et le nouveau site webont vu le jour. Encore et encore, j'ai pu bénéficier du
 soutien et des prières, etc., de l'équipe de directionet des membres. 
En tant que coordinatrice des groupes germanophones, j'ai vécu de nombreuses ren
contres précieuseset enrichissantes. J'aurais aimé accompagner davantage les grou
pes. Pour des raisons de temps, jedevrais cependant établir des priorités. 
Les membres plus âgés du CVX m'importaient, c'est pourquoi je lance le projet Ü70 
maintenant Ü65, afinde répondre à ces besoins spécifiques. Avec le soutien d'Esther 
Menge et d'Anni Rickenbach, j'ai puorganiser deux conférences. Cela continue, mais 
la manière est encore ouverte. 
Lors de différentes rencontres (par exemple, lors de la journée des visiteurs au rasse
mblement mondialà Amiens), j'ai vécu la CVX comme une communauté mondiale av
ec une unité dans la diversité. 
Je ne ferai plus partie de l'équipe de direction, mais je prendrai encore en charge cert
aines tâches, selonles demandes de la nouvelle comité élue. Je remercie tous ceux 
qui m'ont soutenu et accompagné. Que Dieu bénisse la nouvelle comité dans son 
parcours.  
              traduit avec Deepl / Cornelia Stockmann  
  

Martin Bergers 
Bildung und Jugend – Formation et Jeunesse 
Sekretariat - Secrétariat 

Ich habe mich sehr gefreut über meine Wahl ins 
Leitungsteam und habe mit viel Elan das Ressort «Bildung 
und Jugend» selbst vorgeschlagen und angenommen. 
Zusätzlich habe ich auf Wunsch des Leitungsteams das 
Sekretariat übernommen. 
In unserem Leitungsteam habe ich die genauso konstruktive 
wie entspannte Arbeit geschätzt. Ebenso wie die Projekte, 
die wir auf die Beine gestellt haben. Bis zuletzt habe ich mich 
auf unsere Sitzungstage gefreut. 

Das Sekretariat haben wir zu einem grossen Teil aufgeteilt und ich habe die weiteren 
notwendigen Aufgaben erfüllt. Zusammen mit Cornelia und Raffaello habe ich in der 
Gruppe «Homepage» gearbeitet. 
Im Ressort Bildung waren und sind die Exerzitien im Alltag eindeutig mein 
Herzensprojekt. Sie haben viele Ressourcen gebunden, da wir sie selbst schreiben, 
um die ignatianische Spiritualität in hohem Masse fruchtbar werden zu lassen. Mit der 
Arbeit im Team, dem gemeinsamen Gebetsprozess und den Rückmeldungen der 
Teilnehmenden stellen sie einen echten Grund zur Freude dar. Ganz ähnlich war es 
bei den Kar- und Ostertagen 2025 im Lassalle-Haus mit Christina Manke aus Basel 
und Toni Kurmann SJ.https://gcl-cvx.ch/aktuelle-berichte/reckblick-auf-anlaesse/sch 
Sodann habe ich zwei Artikel verfasst – für einen Newsletter für swiss-cath 
https://www.swiss-cath.ch/artikel/ignatianische-spiritualitaet-online-ein-persoenlicher-
weg-zu-gott 
Als letztes wichtiges Projekt konnten Sylvie Roman und ich ein Bildungskonzept 
erarbeiten zur freien Verwendung des neuen Leitungsteams. 
Im Ressort Jugend entstand aus den Exerzitien im Alltag eine kleine Gruppe 
Glaubensaustausch, für die wir auch jetzt wieder neue Teilnehmende suchen. 
Aufgrund von neuen beruflichen Herausforderungen kann ich aus zeitlichen Gründen 
eine Arbeit im Leitungsteam leider nicht fortsetzen und wünsche dem neuen Team 
alles Gute und Gottes reichen Segen. 
                      Martin Bergers 
 

J'ai été très heureuse d'avoir été élue au sein de comité et c'est avec beaucoup 
d'enthousiasme que j'ai moi-même proposé et accepté le département « Formation et 
jeunesse ». De plus, à la demande de l'équipe de direction, j'ai pris en charge le 
secrétariat. 
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Au sein de notre comité, j'ai apprécié le travail à la fois constructif et détendu. Tout 
comme les projets que nous avons mis sur pied. Jusqu'à la fin, j'ai toujours attendu 
avec impatience nos journées de réunion. 
Nous nous sommes réparti la plupart des tâches du secrétariat et j’ai accompli les 
autres missions nécessaires. Avec Cornelia et Raffaello, j’ai travaillé au sein du groupe 
« Site web ». 
Au sein du département Formation, les retraites quotidiennes ont été et restent 
clairement le projet qui me tient le plus à cœur. Elles mobilisent beaucoup de 
ressources, car nous les rédigeons nous-mêmes afin de permettre à la spiritualité 
ignatienne de porter pleinement ses fruits. Cependant, grâce au travail en équipe, au 
processus de prière commun et aux retours des participants, elles ont été une véritable 
source de joie. Il en a été de même pour les journées de la Semaine Sainte et de 
Pâques 2025 à la Maison Lassalle avec Christina Manke de Bâle et Toni Kurmann SJ. 
J’ai ensuite rédigé deux articles – pour une newsletter et pour swiss-cath. Dernier projet 
important en date, Sylvie Roman et moi-même avons élaboré un concept de formation 
à la libre disposition de la nouvelle équipe de direction. 
Au sein du département Jeunesse, les « retraites au quotidien » ont donné naissance 
à un petit groupe d’échange sur la foi, pour lequel nous recherchons actuellement de 
nouveaux participants. 
En raison de nouveaux défis professionnels, je ne peux malheureusement pas 
poursuivre mon travail au sein de comité par manque de temps. Je souhaite bonne 
chance à la nouvelle équipe ainsi que la riche bénédiction de Dieu. 

Martin Bergers  
 

Sr. Marie- Brigitte Seeholzer 

Kirchliche Assistentin / Assistant ecclésiastique 

Une peinture et quelques mots qui résonnent lorsque je pense aux trois dernières 
années du comité. « Les soixante-douze disciples revinrent tout joyeux…» (cf. Lc 10, 
17 – 22) 

Ein Bild und einige Worte, die in mir nachklingen, wenn ich an die letzten drei Jahre 
des Leitungsteam denke. "Die Zweiundsiebzig aber kamen zurück voll Freude…» 
(vgl. Lk 10, 17 – 22) 

Diversité  

Passionnant 

Chercher ensemble 

Echanger  

Discerner 

Plein de travail 

Accueillir la nouveauté 

Plein de vie 

Confiance et espérance 
Image: Berna; Evangile et Peinture 

Vielfältig 

Spannend 

Gemeinsam suchen 

 Austauschen 

Unterscheiden 

Arbeitsreich 

Neues aufkommen lassen 

Voller Leben 

Vertrauen und Hoffnung 

Sr. Marie Brigitte Seeholzer 

 
______________________________________________________ 
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Broschüre über die Geschichte der GCL in der Schweiz  

Brochure sur l'histoire de la CVX en Suisse  

 

Diese interessante Broschüre, Deutsch oder Französisch, kann gratis bei Esther 
Menge bestellt werden. leitung@gcl-cvx.ch 

Cette brochure intéressante, en allemand ou en français, peut être commandée 
gratuitement auprès d'Esther Menge. leitung@gcl-cvx.ch   

_____________________________________________________ 

Besinnungstag: Stadtkloster in Zürich am 25. April 2026 
Begegnung mit den Bewohnerinnen des Stadtklosters in Zürich etc. 
Programm siehehttps://gcl-
cvx.ch/fileadmin/user_upload/public/Events/Auschreibung_25._April_2026.pdf 

________________________________________________ 
 

 
 
________________________________________________ 

Die Geschichte der Gemeinschaft
christlichen Lebens (GCL) in der Schweiz

GCL – Eine ignatianische
Weggemeinschaft

L’histoire de la Communauté de
Vie Chrétienne (CVX) en Suisse

CVX – Une communauté
ignatienne en chemin

Veranstaltungen 

Événements 
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Koordinationstreffen: 26. September 2026 
Im Pfarreizentrum Dreifhaus Dreifaltigkeitskirche in Bern 
Weitere Informationen folgen im Sommer 2026 
 
Journée de coordination: 26 septembre 2026 
Au Pfarreizentrum Dreifhaus Dreifaltigkeitskirche à Berne 
De plus amples informations suivront en été 2026 

________________________________________________ 
 
„Friede sei mit euch.“ Ökumenische Online-Exerzitien im Alltag  

Seit 2021 lädt die GCL in der Schweiz jedes Jahr in der Fastenzeit zu ökumenischen 
Exerzitien im Alltag ein. Dieses Jahr führen wir sie auf Anregung der GCL in 
Deutschland zum ersten Mal im Herbst durch. Mehr Infos findet ihr im Flyer im 
Anhang, und den Bericht vom letzten Jahr unter diesem  https://gcl-cvx.ch/aktuelle-
berichte/reckblick-auf-anlaesse/sch 

Die Exerzitien im Alltag schreiben wir in einem ökumenischen Team selbst. Wir 
suchen Personen, die Kleingruppen leiten und evtl. kleinere Aufgaben übernehmen. 
Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei Martin Bergers für weitere 
Informationen. Siehe Flyer im Anhang 

Martin Bergers, bildungsynodal@protonmail.ch , Handy +41 79 350 34 91 

________________________________________________ 
Gruppe Glaubensaustausch 

Nach dem Sommer suchen wir weitere junge Erwachsene als Teilnehmende für 
unsere Gruppe Glaubensaustausch. Weitere Informationen findet ihr im Flyer im 
Anhang. Kontakt: Martin Bergers bergers1968@gmail.com, Handy +41 79 350 34 91 
 

______________________________________________________ 

 
Präsident / Présidence  

Esther Menge  

Salvatorenstrasse 53 

7000 Chur 

leitung@gcl-cvx.ch  

Handy: 078 936 48 05 

Euro-Link  

Raffaello Müller  

Ch.d.Epinettes 59  

1723 Marly  

eurolink@gcl-cvx.ch  

Handy: 078 607 74 98 

Coordinatrice CVX pour la Suisse 
romande 

Sylvie Roman 

Le Verdet 7 
1568  Portalban 

coordination@gcl-cvx.ch 
Telefon:  026 677 04 69 

Regionale Koordinatorin 
GCL Deutschschweiz 

Cornelia Stockmann 
Wächselacher 2 
6370  Stans 
koordination@gcl-cvx.ch 

Handy: 079 549 69 31  

Adressen  

Adresses 

valide jusqu'au 30 mai 2026  

Gültig bis 30. Mai 2026  
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Sekretariat/ Secrétariat  

Bildung und Jugend / Éducation et 
jeunesse 

Martin Bergers 

Mühlematte 18 

3213 Liebistorf  

bildung.formation@gcl-cvx.ch  

sekretariat@gcl-cvx.ch  

Handy: 079 350 34 91 

Kirchliche Assistentin/  

Assistant ecclésiastique 

Sr. Marie-Brigitte Seeholzer 

Rte des Bonnesfontaines 7  

1700 Fribourg 

accompagnement.begleitung@gcl-
cvx.ch  

Handy: 077 422 43 12 

 

Wir sind immer dankbar für Spenden / Nous sommes toujours reconnaissants 
pour les dons: 

IBAN CH55 0900 0000 4515 4569 9 

Gemeinschaft christlichen Lebens in der Schweiz GCL Schweiz 6000 Luzern 

 

 


