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Zum Welttag der GCL
Liebe Mitglieder der GCL, liebe Freunde und Freundinnen

Maria Verkindigung

Jedes Jahr am 25. Marz, dem Fest Maria Verkundigung, feiert die GCL ihren
Welttag. Mir ist die Symbolik sehr lieb: Maria, die ganz gewohnliche Frau
durfte das gottliche Kind in sich tragen und in die Welt hinein gebaren.
Genauso sind wir eingeladen, dem Gottlichen in uns Raum zu geben und es
in die Welt zu tragen. Das soll und darf sehr konkret sein. Wenn wir uns fur
das Leben einsetzen, fur Gerechtigkeit, fur die Schoépfung etc.

Horizons Nr. 183

Dieses Jahr ladt der Weltvorstand der GCL (World ExCo) die weltweite
Gemeinschaft ein, den 10. Jahrestag der Enzyklika Laudato Si von Papst
Franziskus zu feiern. Die Themen dieser Enzyklika sind gemass der
Auffassung des World ExCo nach wie vor aktuell: Wie Gott durch die Natur zu
uns spricht, wie es in unserer Verantwortung liegt, die Schreie der Erde und
der Armen zu hoéren, und wie wir gemeinsam nach konkreten Wegen der
Hoffnung suchen kénnen.

Das World ExCo hat das Team «Okologie» gebeten die Unterlagen fiir den
Welttag zu erarbeiten. Sie sind im Newsletter der Weltgemeinschaft



«Horizons» Nr. 183 zu finden. Hier der Link: https://gcl-cvx.ch/portrait/gcl-in-
der-schweiz/dokumente

Das Dokument enthalt viele Anregungen, wie wir den Welttag feiern konnen,
aber auch viele Ideen fir Gruppenabende der GCL. Es lohnt sich, die
gesamte Ausgabe zu lesen.

Hier nur eine kurze Zusammenfassung des Inhalts. Es sind drei Einladungen
zur Besinnung:

Gott kommuniziert mit uns durch die Natur

Papst Franziskus schrieb: ,Der heilige Franziskus ladt uns ein, die Natur als
ein wunderbares Buch zu sehen, in dem Gott zu uns spricht und uns einen
Blick auf seine unendliche Schonheit und Gite gewahrt.”

Besinnung: Wie hat Gott mir durch die Natur Schénes und Wunderbares
offenbart? Wenn ich die Natur betrachte, wie hat sich mein Verstandnis des
Schopfergottes erweitert? Was habe ich gelernt aus dem herrlichen Buch der
Natur?

Die Schreie horen

Beim brennenden Dornbusch sprach Gott zu Mose: «Ich habe die Not meines
Volkes gesehen, ich habe ihr Geschrei gehort.» Neben dem Schreien der
Armen gibt es auch die Schreie der Erde. Papst Franziskus schrieb in seiner
Enzyklika: ,Durch eine unbedachte Ausbeutung der Natur lauft die
Menschheit Gefahr, sie zu zerstéren und ihrerseits Opfer dieser Zerstérung
zu werden.” Er betont deshalb, die dringende Notwendigkeit eines radikalen
Wandels unseres Verhaltens.

Besinnung: Welche Schreie hore ich/hort unsere Gemeinschaft in dieser
unserer Zeit? Wie beruhren mich/uns diese Schreie? Wie habe ich/haben wir
Anteil an einer Kultur bzw. einem System, das diese Schreie und Leiden
verursacht, zum Beispiel die ,Wegwerfkultur*? Welche Verhaltensweisen
mussen/wollen wir andern?

Hoffnungsvolles Handeln!

Jesus sagt: Tut Busse, denn das Reich Gottes ist nahe! Er ruft zum Handeln
auf, aber auch zum Vertrauen und zur Hoffnung auf Gott, auf das Kommen
seines Reiches.

Das 10-jahrige Jubildum von «laudato si» 1adt ein, die Schreie anzuerkennen
und gleichzeitig Wege der Hoffnung zu finden in einer Welt, die Verwistung
in vielen Formen erlebt.

Besinnung: Was inspiriert mich zur Hoffnung? Was konnte ein
hoffnungsvolles Handeln sein, das ich und/oder meine Gemeinschaft als
Antwort auf die Schreie, die ich/wir héren, sehen? Wie habe ich/wir reagiert?

Vielfaltige Impulse und Hinweise

Das Schreiben enthélt viele Impulse, wie GCL-Gruppen das Thema Okologie
vertiefen kdnnen. Auch hier nur ein paar Hinweise:

o (Gebet, inspiriert von Laudato Si":
https://laudatosimovement.org/resources/

e Gruppen pflanzen einen Baum, machen davon ein Foto und stellen es
online mit dem Hashtag #LaudatoSi CVX-CLC.




e Video der GCL in Australien Uber die Schénheit und die dkologische
Zerstorung in ihrem Land: https://www.clcaustralia.org.au/

Gemeinsam den Welttag der GCL feiern

Die Welt-GCL ladt ein, den Welttag mit einem gemeinsamen Gebet zu feiern.
Es findet am 22. Marz um 15.00 Uhr statt und dauert ca. 40 Minuten. Die
Feier wurde von den GCL-Gemeinschaften der Region Nordamerika
vorbereitet. Es kann in den drei offiziellen Sprachen der GCL verfolgt werden:
https://www.youtube.com/@cvxclc7673/videos

Nun winsche ich uns allen einen frohen Welttag und schliesse mit dem
Anfang des Laudato Si Gebets des Papstes:

Allmachtiger Gott,

der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im kleinsten deiner Geschdpfe,

der du alles, was existiert,

mit deiner Zartlichkeit umschliesst,

giesse uns die Kraft deiner Liebe ein,

damit wir das Leben und die Schonheit hiten.

Esther Menge, Prasidium

Warum feiert die GCL ihren Welttag am 25. Marz?

Im Jahr 1563 grindete der aus Belgien stammende Jesuit Jean Leunis am
jesuitischen Kolleg «Collegio Romano» eine Studentengruppe. Deren
Mitglieder traten nicht in den Orden der Jesuiten ein. Trotzdem wollten sie
aus der Spiritualitadt des Ignatius von Loyola leben. Dabei vertrauten sie sich
der besonderen Fuhrung Marias an. Aus diesem Grund wahlten sie das Fest
Maria Verkindigung) zu ihrem Ehrentag. So war die erste marianische
Kongregation entstanden. Sie wurde zu einer grossen Bewegung. Bereits im
Jahr 1576 zahlte man auf der ganzen Welt ungefahr 30.000 Mitglieder.

Vor allem nach dem Jesuitenverbot von Papst Clemens XIV im Jahr 1773
verloren die marianischen Kongregationen den Kontakt zu ihrer Wurzel, der
ignatianischen Spriritualitat.

Im 20. Jahrhundert fand eine Wiederbesinnung auf die Urspruinge statt. Im
Jahr 1967 entstand aus den marianischen Kongregationen die GCL. Der
Welttag ist geblieben, nach wie vor feiert die GCL ihre Grindung am Fest
Maria Verkundigung.

A I'occasion de la Journée mondiale de la CVX

Chers membres de la CVX, chers amis et chéres amies,

L’Annonciation

Chaque année, la CVX féte sa Journée mondiale le 25 mars, jour de la féte
de I'’Annonciation a Marie. J’aime beaucoup cette symbolique : Marie, une
femme ordinaire, a pu porter en elle 'enfant divin et le mettre au monde. De
la méme maniére, nous sommes invités aujourd’hui a donner de la place en
nous au divin et a 'apporter au monde. Cela devrait et peut étre trés concret :
quand nous nous engageons pour la vie, pour la justice, pour la Création, etc.




Horizons n°® 183

Cette année, le comité de la CVX au niveau mondial — appelé I'ExCo
mondiale (Communauté Mondiale de Leadership) — invite & commeémorer le
10°™ anniversaire de I'encyclique Laudato Si’ du pape Frangois. Comme
nous le rappelle 'TExCo mondiale, les thémes de cette encyclique sont
toujours actuels : Dieu qui nous parle a travers la nature, notre responsabilité
a écouter les cris de la Terre et des pauvres et comment nous pouvons
ensemble chercher des chemins concrets d’espérance.

L’ExCo mondiale a demandé au groupe « Ecologie » de préparer des
propositions pour la Journée mondiale. On les trouve dans le numéro 183 de
« Horizons », la newsletter de la communauté mondiale accessible ici :
https://gcl-cvx.ch/portrait/gcl-in-der-schweiz/dokumente.

Le document contient de nombreuses idées pour féter la Journée mondiale
ainsi que beaucoup d’idées pour des rencontres locales de la CVX. Cela vaut
la peine de lire le numéro en entier.

Ci-dessous, je vous présente seulement un bref résumé de son contenu. Il 'y
a trois invitations a la méditation :

Dieu communique avec nous par la nature

Le pape Francois écrit : « Saint Frangois nous propose de reconnaitre la
nature comme un splendide livre dans lequel Dieu nous parle et nous révéle
quelque chose de sa beauté et de sa bonté ».

Réflexion : Comment Dieu m’a-t-il révélé la beauté et la merveille a travers la
nature ? En contemplant la nature, comment s’est élargie ma compréhension
de Dieu Créateur ? Qu’ai-je appris du livre magnifique qu’est la nature ?

A I'écoute des cris

Au buisson ardent, Dieu dit a Moise : « J’ai vu, oui, la misére de mon peuple,
jai entendu ses cris ». En plus des cris des pauvres, il y a aussi les cris de la
Terre. Le pape Francgois écrit dans son encyclique : « Par une exploitation
inconsidérée de la nature [I'’étre humain] risque de la détruire et d’étre a son
tour la victime de cette dégradation ». C’est pourquoi il souligne I'urgence et
la nécessité d’'un changement radical de notre comportement.

Réflexion : Quels sont les cris que je et/ou ma communauté entend en ce
moment ? Comment je me sens par rapport a ces cris ? Comment je participe
au systéme ou a la culture qui les provoquent ; par exemple « la culture du
jetable » ? Quelles sont les attitudes a changer ?

Action pleine d’espérance

Jésus dit : « Convertissez-vous, le Royaume de Dieu est au milieu de vous ».
Il nous invite a I'action, il nous invite aussi a la confiance et a I'espérance en
Dieu et a la venue de son royaume.

Le jubilé des 10 ans de « Laudato Si’ » nous invite a reconnaitre les cris et en
méme temps a trouver des chemins d’espérance dans un monde qui connait
la destruction sous plusieurs formes.

Réflexion : Qu’est-ce qui m’inspire a espérer ? Quelles sont les actions
pleines d’espérance que je et/ou ma communauté voit en réponse aux cris



que j'entends / que nous entendons ? Quelles réponses ai-je ou avons-nous
mis en ceuvre, le cas échéant ?

Diverses indications et impulsions

La lettre contient de nombreuses idées de comment une communauté locale
CVX peut approfondir le théme de I'écologie. A nouveau ici juste quelques
indications :

e Prier a partir de Laudato Si’ :
https://laudatosimovement.org/resources/

e Des groupes plantent un arbre et en font une photo qu’ils mettent en
ligne avec I'hashtag #LaudatoSiCVX-CLC.

e Vidéo de la CVX en Australie sur la beauté et la destruction
écologique de leur pays : https://www.clcaustralia.org.au/

Célébrer ensemble la journée mondiale de la CVX

La CVX mondiale nous invite a célébrer la Journée mondiale par une priére
commune. Elle aura lieu le 22 mars a 15h00 et durera environ 40 minutes. La
célébration a été préparée par les communautés de la CVX de la région
Ameérique du Nord. Elle peut étre suivie dans les trois langues officielles de la
CVX : https://www.youtube.com/@cvxclc7673/videos

A présent, je nous souhaite a tous une bonne Journée mondiale et je termine
avec le début de la « Priére pour notre terre » du pape Francois (dans
« Laudato Si’ ») :

Dieu Tout-Puissant

qui es présent dans tout I'univers

et dans la plus petite de tes créatures,

Toi qui entoures de ta tendresse tout ce qui existe,
répands sur nous la force de ton amour pour que
nous protégions la vie et la beauté.

Esther Menge, présidente

Pourquoi la CVX féte-t-elle sa Journée mondiale le 25 mars ?

En 1563 un jésuite belge, Jean Leunis, fonde au collége jésuite « Colleggio
Romano » un groupe d’étudiants. Ses membres n’entrent pas dans I'ordre
des jésuites, ils souhaitent néanmoins vivre de la spiritualité d’lgnace de
Loyola. lls se confient a la protection de Marie, raison pour laquelle ils
choisissent comme jour de leur féte ’Annonciation. Et c’est ainsi qu’est créée
la premieére Congrégation mariale. Elle devient un grand mouvement. En
1576 on compte déja environ 30'000 membres dans le monde entier.

C’est surtout apres l'interdiction des jésuites par le pape Clément XIV en
1773 que les Congrégations mariales perdent le lien a leurs racines, la
spiritualité ignatienne.

Au XX®™ siécle, un retour aux sources a lieu. En 1967, la CVX nait des
Congrégations mariales. La Journée mondiale reste la méme, la CVX
continue a féter sa fondation a la féte de I’Annonciation.




Schauplatz Exerzitien

11. Vierte Woche: Auferstehung und das «Amt zu trésten»
wo niemand dich haben will

wo dich keiner erwartet

wo man dich nicht versteht

wo es nicht zum Aushalten ist

wo kein Mensch hinmag

nur fehl am Platz

auf verlorenem Posten

ortlos zwischen allen Stiihlen
wortlos zwischen allen Satzen

Niemandsland der Holle

der Uber allem Thronende aber
hat diesen letzten Platz gewanhlt
das ausserste Exil am Kreuz
von der Erde verstossen

vom Himmel hangen gelassen

kein Ort ist nunmehr gottlos
und selbst der allerletzte Platz
wird nun von ihm bewohnt
Gott ist wirklich alles in allem

alliberall

Aus: Andreas Knapp, Brennender als Feuer. Geistliche Gedichte, © Echter Verlag, Wiirzburg 52020.



Der allerletzte Platz

Das Gedicht von Andreas Knapp beschreibt prazise, wohin die Vierte Woche
des Exerzitienprozesses den betrachtenden Blick des ibenden Menschen
lenken will. Die Auferstehungswoche gibt das «ganze Bild». Sie beschreibt
die Bewegung der Menschwerdung Gottes bis in die letzte Tiefe menschlicher
Existenz. Gott hat im ungerecht leidenden und hingerichteten Jesus den
«allerletzten Platz» eingenommen und selbst «das dusserste Exil am Kreuz»
mit seiner liebenden und mitleidenden Gegenwart erfullt. Von diesem tiefsten
Punkt — menschlich gesehen nur noch Verlassenheit, Zerstérung und
Hoffnungslosigkeit verkorpernd — Iasst Ignatius die gesamte Geschichte
ausloten. In Bildern damaliger Theologie beschreibt er, wie, «xnachdem
Christus am Kreuz den Geist hingab, ... die selige Seele [Christi] in die
Unterwelt hinabstieg; ... von dort ... die gerechten Seelen heraus(holte) und
zum Grab (kam); und auferstanden ... seiner gebenedeiten Mutter mit Leib
und mit Seele (erschien)» (EB 219). In diesem Glaubensgeheimnis gibt es
keinen Ort mehr, der ausgenommen ware von der Auferweckungskraft des
Gottes Jesu Christi, weder das «Niemandsland der Holle» noch Menschen,
welche von der Geschichte vergessen sind, noch Opfer von Willkir und
Ungerechtigkeit, noch Trauernde und Einsame. Es gibt keinen noch so
verlorenen und toten Winkel menschlicher Existenz mehr, der nicht Zeugnis
geben konnte von «dem Gott, der die Toten lebendig macht und das, was
nicht ist, ins Dasein ruft» (Rom 4,17). In jeder noch so tiefen Finsternis ist der
Gott der Auferstehung am Werk, um dem Leben aufzuhelfen und Neues zu

schaffen. «Gott ist wirklich alles in allem — alliberall.»
Frahlingserwachen

Nach der Hinrichtung Jesu und der Zerschlagung seiner Bewegung war das
Osterereignis fur seine Anhanger*innen keine Licht- und Freudenexplosion.
Zu tief sassen Enttduschung, Bitterkeit und Orientierungslosigkeit. Das
Wagnis der Hoffnung lag — wie Jesus im Grab — noch regungslos in der
Winterstarre von Trauer und Schock. Daher fiihrt Ignatius die Ubenden
behutsam zum Friihlingserwachen von Ostern. (EB 218ff.) Beim Ubergang
von der Passions- zur Auferstehungswoche lasst er sie zuerst dem Leichnam
Jesu im Grab, dann Maria und den Junger*innen begegnen, um deren
Einsamkeit und «soviel Schmerz und Plage» (EB 208f.) nachzuempfinden.
Am Ostermorgen erscheint der Auferstandene zuerst Maria, der Mutter Jesu.
Bei ihr schliesst sich ein Betrachtungsbogen, der in ihrem Ja zur
Menschwerdung Gottes seinen Anfang nahm. (vgl. EB 101ff.) Dann offenbart

sich Christus seinen trauernden Jinger*innen. Er ubt das «Amt zu trosten»



aus und begegnet ihnen «wie Freunde einander zu trésten pflegen» (EB
224). In den Ereignissen der geheimnisvollen Gegenwart des gekreuzigten
Auferstandenen zeigt sich, dass die Osterfreude nicht selbstverstandlich,
sondern ein Geschenk ist. Ignatius I4sst die Ubenden «die Gnade erbitten,
um frohlich zu sein und mich intensiv zu freuen Uber so grosse Herrlichkeit
und Freude Christi, unseres Herrn.» (EB 221) Freude darf sich allmahlich

regen, aufrichtig wachsen.
Verwurzelte Nachfolge

Durch die Dritte und Vierte Woche hindurch bekommt der Wille, Jesus
nachzufolgen gleichsam Wurzeln in die Tiefe. In der Passion wird die
Exerzitantin eingeladen in der Haltung der Kompassion bei Jesus zu
«bleibeny» (vgl. Joh 15,4) und der Versuchung zu widerstehen, dem Leiden
auszuweichen. In diesem Bleiben eroffnet sich das Geheimnis des Glaubens.
Im Verbundenbleiben gerade auch im Leiden geschieht ein Durchstossen
zum eigentlichen Ur- und Quellgrund. Eingeborgen in diese Wirklichkeit
erwagen die Ubenden, «wie die Gottheit, die sich im Leiden zu verbergen
schien, nun so wunderbar in der heiligsten Auferstehung durch deren
wirkliche heiligste Wirkungen erscheint und sich zeigt» (EB 223). Es wird
wahr, was Jesus seinen Junger*innen beim Abschied verheissen hat: «Dies
habe ich euch gesagt, damit meine Freude in euch ist und damit eure Freude
vollkommen wird.» (Joh 15,11). Wer durch dieses Bleiben in die Freude des
Auferstandenen hineinwéachst, wird selber fahig, das Amt zu trésten
auszuuben; glaubwuirdig und wahrhaft eine Quelle des Trostes zu sein. Hier
zeigt sich das Ziel ignatianischer Spiritualitat, Nachfolge und Seelsorge. Sie
ist wesentlich Spurensuche nach Zeichen wahren Trostes, nach den Friichten
des Geistes: Kompassion, tiefer Friede und Freude in Gott, Glaube, Hoffnung
und Liebe (vgl. EB 316, wo Ignatius in den Regeln zur Unterscheidung der

Geister beschreibt, was «geistliche Trostung» ist).
Ubung fiir den Alltag:

Ich betrachte den gekreuzigten Auferstandenen, wie er «das Amt zu trésten»
ausubt, die Art und Weise, wie er seine Freund*innen am Ostermorgen
aufrichtet und trostet, und lasse diese «lkone» in Situationen fremden und

eigenen Leids lebendig werden.

Bruno Brantschen SJ



Composer le lieu des Exercices

11. La quatriéeme semaine: La résurrection et « le ministére de consolation »
La ou personne ne veut de toi

ou personne ne t‘attend

ou personne ne te comprend

ou c’est insupportable

ou I'étre humain ne veut pas aller

non pas a sa place

a cbté de la plaque

sans lieu, entre deux chaises

sans paroles parmi toutes les phrases

No man’s land de l‘enfer

Celui qui est au-dessus de tout
a choisi cette derniére place
I'exil extréme sur la croix
rejeté de la terre

laché par le ciel

aucun lieu n’est désormais sans Dieu
et méme la toute derniére place

est désormais habitée par lui

Dieu est réellement tout en tout

Partout

Andreas Knapp, dans Brennender als Feuer. Geistliche Gedichte, © Echter Verlag, Wiirzburg °2020
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La toute derniére place

Le poéme d'Andreas Knapp décrit avec précision l'orientation du regard de
contemplation du retraitant lors de IQuatrieme Semaine des Exercices
spirituels. La semaine de la résurrection en donne « I'image compléte ». Elle
décrit le mouvement de l'incarnation de Dieu jusqu'a la derniére profondeur
de I'existence humaine. En Jésus souffrant et injustement exécuté, Dieu a
pris la « toute derniére place » et a rempli de sa présence aimante et
compatissante « l'exil extréme sur la croix ». C'est a partir de ce point le plus
profond - qui, humainement parlant, n'incarne plus que I'abandon, la
destruction et le désespoir - qu'lgnace éclaire toute I'histoire. Dans des
images de la théologie de I'époque, il décrit comment, « aprés que le Christ
avait rendu I'esprit sur la croix, ... la bienheureuse dme [du Christ] descendit
aux enfers ; ... de 13, ... elle sortit les ames justes et se rendit au tombeau ; et,
ressuscitée, ... elle apparut en corps et en d&me a sa bienheureuse mére » (cf
ES 219). Dans ce mystére de la foi, il n'existe plus aucun lieu qui ne soit
exclu de la puissance de résurrection du Dieu de Jésus-Christ : ni le "no
man's land de l'enfer", ni les personnes oubliées par I'histoire, ni les victimes
de l'arbitraire et de l'injustice, ni les personnes endeuillées et isolées. Il
n'existe plus aucun recoin de l'existence humaine, aussi perdu et mort soit-il,
qui ne puisse témoigner du « Dieu qui donne la vie aux morts et qui appelle a
I'existence ce qui n'est pas » (Rm 4,17). Dans chaque obscurité, méme la
plus profonde, le Dieu de la résurrection est a I'ceuvre pour relever la vie et

créer du nouveau. « Dieu est vraiment tout en tout ; partout ».
Le réveil printanier

Aprés l'exécution de Jésus et le démantélement de son mouvement,
I'événement de Paques n'a pas été une explosion de lumiére et de joie pour
ses disciples. La déception, 'amertume et la perte de repéres étaient trop
profondes. Le pari de I'espérance était encore - comme Jésus dans le
tombeau - immobile dans la torpeur hivernale de la tristesse et du choc. C'est
pourquoi Ignace conduit les retraitants avec sollicitude vers le réveil printanier
de Paques (cf ES 218s). Pour passer de la semaine de la Passion a celle de
la Résurrection, il leur fait d'abord rencontrer le corps de Jésus dans le
tombeau, puis Marie et les disciples afin de ressentir leur solitude « dans une
telle douleur et un tel épuisement” (cf, ES 208). Le matin de Paques, le
Ressuscité apparait d'abord a Marie, la mére de Jésus. Et avec elle se ferme
la boucle de la contemplation qui a commencé par son oui a l'incarnation de
Dieu. (cf. ES 101s). Ensuite, le Christ se révéle a ses disciples en deuil. |l

exerce le « ministére de la consolation » et les rencontre « a la maniére des
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amis qui ont I'nabitude de se consoler mutuellement » (ES 224). Dans les
événements de la présence mystérieuse du Ressuscité crucifié, il apparait
que la joie de Paques ne va pas de soi, mais qu'elle est un don. Ignace fait
demander aux retraitants « la grace d'étre joyeux et d’éprouver intensément
l'allégresse d'une si grande gloire et d'une si grande joie du Christ notre
Seigneur ». (cf. ES 221). La joie peut se manifester progressivement et

croitre sincérement.
Suivre le Christ en profondeur

Tout au long de la troisiéme et de la quatriéme semaine, la volonté de suivre
Jésus s'enracine en quelque sorte dans les profondeurs. Dans la Passion, la
personne en retraite est invitée a « demeurer » avec Jésus dans l'attitude de
la compassion (cf. Jn 15,4) et a résister a la tentation d'éviter la souffrance.
C'est dans ce « demeurer avec » que s'ouvre le mystére de la foi. En restant
unis, méme dans la souffrance, on accéde a la véritable source et origine de
la foi. Cachés dans cette réalité, les retraitants réfléchissent a la maniére dont
la divinité, qui semblait se cacher dans la souffrance, apparait et se manifeste
si merveilleusement dans la trés sainte résurrection, « par ses vrais et trés
saints effets » (ES 223). Se réalise alors ce que Jésus a promis a ses
disciples en partant : « Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous et
que votre joie soit parfaite ». (Jn 15,11). Celui qui, en demeurant ainsi, grandit
dans la joie du Ressuscité, devient lui-méme capable de devenir de maniére
crédible et authentique une source de consolation et d'exercer le ministére de
la consolation. C’est 1a que se montre le but de la spiritualité ignatienne, sa
maniére de suivre le Christ et d’exercer le ministére pastoral. C’est
essentiellement une recherche de signes d’'une vraie consolation et des fruits
de I'Esprit : compassion, paix profonde et joie en Dieu, foi, espérance et
amour (cf. ES 316, ou Ignace décrit dans les Régles pour le discernement

des esprits ce qu'est la « consolation spirituelle »).
Un exercice dans le quotidien

Je contemple le Ressuscité crucifié, comment il exerce « le ministére de
consolation », la maniére dont il reléve et réconforte ses ami-e-s au matin de
Paques, et je pose cette « icOne » dans des situations de souffrance que je

connais, d'autrui ou de moi-méme. Bruno Brantschen SJ
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Gott einen Ort sichern — Grosse Exerzitien im Alltag

Das 6kumenische Projekt der Grossen Exerzitien im Alltag ladt ein, wahrend
eines halben Jahres einen spirituellen Weg zu gehen. Die Teilnehmenden
gonnen sich an 6 Tagen pro Woche eine stille Zeit, sie treffen sich
regelmassig in einer Gruppe zu Austausch und Bestarkung und sie haben
(wenn moglich) eine geistliche Begleitung.

Das Begleitbuch «Gott einen Ort sichern» enthalt tagliche Impulse mit Texten
von Madeleine Delbrél und aus der Bibel. Autorinnen sind Dr. Annette
Schleinzer, Hildegard Aepli und Mirjam Wey. Es kann tUber den Copy-Blitz in
St.Gallen bestellt werden: info@copy-blitz.ch oder 071 244 14 60.

Die Grossen Exerzitien beginnen mit einem Gottesdienst am 16. November
2025, 10.30 Uhr, in der Kathedrale St.Gallen. Der Abschluss wird am
Pfingstmontag 25. Mai 2026 im Munster Bern gefeiert.

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten, diese Exerzitien zu machen:

Es ist mdglich, im Rahmen eines Kooperationsprojekts des Lassalle-Hauses
und der GCL teilzunehmen. Die Treffen finden jeweils im Lassalle-Haus statt.
Leitende sind Bruno Brantschen SJ und Heidi Eilinger vom Lassalle-Haus,
Patricia Kayser und Martina Schneider von der GCL. Am Samstag, 30.8.2025
findet von 10-15 Uhr ein Infotreffen statt. Die Gruppentreffen finden einmal
pro Monat statt: Sa 22. November 2025, Sa 13. Dezember 2025, Sa 24.
Januar 2026, Sa 21. Februar 2026, Sa 21. Marz 2026, Sa 18. April 2026, Sa
9. Mai 2026. Im Herbst 2026 wird noch ein Nachtreffen stattfinden.

Eine GCL-Gruppe entscheidet, die Exerzitien gemeinsam zu machen. Die
monatlichen Treffen dienen dem Austausch tber die spirituellen Erfahrungen.
An verschiedenen Orten der Schweiz werden Gruppen gebildet, welche diese
Exerzitien gemeinsam machen. Nahere Informationen findet man unter
https://www.grosse-exerzitien-im-alltag.ch/.

Esther Menge

Liturgie synodal gestalten

Ein Abend in der Online - Reihe «lgnatianisch leben» der GCL Deutschland

29. Januar 2025

Daniela Frank, Prasidentin der GCL in Deutschland, moderierte den Abend,
Martin Bergers vom Leitungsteam unserer GCL in der Schweiz referierte.
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Insgesamt 52 Teilnehmende nahmen am Vortrag teil, 34 blieben zur
Diskussion.

Das Thema ist aktuell, soll doch nach der Bischofssynode vom letzten Herbst
eine Studiengruppe eingerichtet werden, um zu reflektieren, wie liturgische
Feiern starker zum Ausdruck einer synodalen Kirche werden konnen. Der
Vortrag ist nun auf dem YouTube-Kanal «Sekretariat GCL» der GCL
Deutschland gepostet. https://www.youtube.com/watch?v=KGs-78T-Swl

In den Arbeitsgruppen sprachen die Teilnehmenden vor allem Uber positive
Erfahrungen mit der Liturgie. Das Plenum war lebendig, viele gaben eigene
Statements ab. In den Chat konnten Teilnehmende schreiben, was sie
mitgenommen haben. Hier einige Beispiele:

«Mir ist bewusst geworden, dass die Gestaltung des Gottesdienstes in meiner
Pfarrei fir mich perfekt passt.»

«Stille - Beteiligung mehrerer Gruppen - Evangelium teilen»

«lch nehme viele gute Anregungen mit und die Lust, nach langer "Abstinenz"
mich wieder liturgisch einzubringen, auch wenn ich noch nicht weif3, wo und
wie....»

Martin Bergers

Online verbunden

Die GCL Online-Gruppe besteht seit vier Jahren. Im Mai beginnt ein neuer
Zyklus: Frauengestalten aus der Bibel und der Geschichte.

Vielleicht kennt ihr jemanden, der an einer solchen Gruppe interessiert sein
kénnte. Junge und Altere, Manner und Frauen, Gesunde und Kranke,
Interessierte und Zweifelnde. Wir freuen uns Uber neue Mitglieder!

Interessierte konnen unverbindlich an den beiden ersten Treffen teilnehmen.
Danach wird es eine feste Gruppe geben.

Offene Treffen: 21. Mai und 25. Juni 2025, 19.30 — 21.30 Uhr. Notwendig sind
eine stabile Internetverbindung, Kamera und Mikrophon.

Auskunft und Anmeldung: Antoinette Matthieu, matthieu-leicht@bluewin.ch
oder Esther Menge leitung@gcl-cvx.ch.

Antoinette Matthieu und Esther Menge

Generalversammlung: 29. Marz 2025

im Centre Sainte-Ursule in Fribourg.

Weitere Informationen folgten schon im Mail im Februar 2025
Assemblée générale: 29 mars 2025

au Centre Sainte-Ursule a Fribourg.
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D'autres informations ont déja été envoyées par mail en février 2025.

Information Abend fiir Interessierte an der GCL fur
Deutschschweiz

9. April 2025 19.00 Uhr im AKI Zirich

Weitere Informationen siehe Link auf der Homepage der GCL-CVX

https://gcl-cvx.ch/fileadmin/user_upload/public/Events/Info_Abend Gross__ 2.pdf

Oster-Tage 2025 im Lassalle Haus

Ostern, das wichtigste Fest der Christenheit gemeinsam begehen, vom
letzten Abendmahl am Grindonnerstag Uber die Passion bis zur Freude von
Ostern. Die Begegnung mit den Geheimnissen der drei Heiligen Tage, die
Ruhe und die Gemeinschaft konnen Kraft fur den Alltag geben sowie Sinn
und Freude im eigenen Leben vertiefen.

Elemente: Liturgie in ihrer ganzen Tiefe auf sich wirken lassen, Zeiten der
Stille, Impulse und Austausch.

Donnerstag,17. April 17.30 Uhr bis Sonntag, 20. April 13.30 Uhr
Leitung: Toni Kurmann SJ, Christina Manke GCL und Martin Bergers GCL

Verantwortliche Trager: Lassalle-Haus und Gemeinschaft christlichen Lebens
(GCL)

https://gcl-
cvx.ch/fileadmin/user_upload/public/Events/M25_Ostern_feiern_2025.pdf

oder

https://www.lassalle-haus.org/de/kursdetails/ostern-feiern-simon-petrus-

kampfen-scheitern-lieben-2025-m36

Besinnungstag im Ranft Zentrum: Okologie-Spiritualitit
mit Besichtigung des Permakultur-Gartens

Am 31. Mai 2025

Im Ranftzentrum, Flieli-Ranft Sachseln, Mehr Information siehe Link

https://gcl-
cvx.ch/fileadmin/user upload/public/Events/Besinnungstag zu OEkologie.pdf
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Journée régionale CVX - Suisse romande
Samedi 28 juin 2025

Journée de récollection de la Suisse romande (en francais).

Lieu : Vers-I'Eglise, Alpes vaudoises.

Koordinationstag: 20. September 2025

Im AKI in Bern
Weitere Informationen folgen im Sommer 2025

Journée de coordination: 20 septembre 2025

Au AKI a Berne
De plus amples informations suivront en été 2025

Ignatianische Familientage im Lassalle-Haus 2025

Fiir diese Treffen sind alle Familien eingeladen, die sich fiir die ignatianische
Spiritualitét interessieren und sich mit anderen Familien vernetzen méchten.
Spirituelle Elemente, wie Gottesdienst, Impulse, Kleingruppenaustausch sind
uns genauso wichtig, wie das gesellige Zusammensein bei Essen und Spielen.

% Sonntage 30.03/22.6/31.08/30.11 o. Lassalle-Haus

§ Beginn: 10.00 Uhr g Bad Schénbrunn

X Abschluss: 16:00 Uhr CH-6313 Edlibach

o Anmeldung jeweils T 80-70 CHF

2 bis 2 Wochen vor % pro Familie pro Anlass

= dem Anlass S (nach eigenem Ermessen)

Klick Hier

Der Anlass wird von der GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens) Schweiz und dem
Lassalle-Haus organisiert.

Ignatianisches Familienwochende - 2025

Dieses Wochenende ist fiir alle Familien, die sich fir die ignatianische Spiritu-
alitdt interessieren und in ungezwungener Atmosphédre zusammen Zeit ver-
bringen wollen. Das Programm wird vielseitig (spirituelle Elemente, Spiele, Aus-
tausch...) und das Haus Montmirail bietet eine ideale Umgebung fiir Familien.

Von: Freitag 09.05.2025 solange Zimmer

o
3 ca 16:00 Uhr i, verfigbar sind
g Bis: Sonntag 11.05.2025 =3 (Agzahl Zimmer
q eschrdnkt)
ca 16:00 Uhr Wich Hien
o. Com. Don Canmillo - Montmirail :&; Pro Erwachsener pro Nacht:
g Montmirail 6 5 94.6-106.3 CHF
CH -2075 Thielle-Wavre NE Q (inklusive 6 Mahlzeiten)

Das Wochenende wird unter dem Dach der GCL (Gemeinschaft Christlichen Lebens)
Schweiz organisiert, ist aber offen fir alle Interessierte! Nach Bedarf wird es mehr-
sprachig durchgefuehrt.



Adressen

Adresses

Ce week-end s’adresse a toutes les familles qui s’intéressent a la spiritualité

Un Week-End Ignatien Pour Les Familles — 2025 jg

ignatienne et qui souhaitent, dans une atmosphére détendue, passer un temps
ensemble. Le programme sera trés varié (éléments spirituels, jeux, échange...),

de plus la maison Montmirail, dans la région de Neuchéatel, offre un cadre idéal

pour les familles.

De: Vendredi 09.05.2025
env. 16h00

A: Dimanche 11.05.2025
env. 16h00

Quand?
Comment?

Com. Don Canmillo - Montmirail ~ ¢;
Montmirail 6 3
CH -2075 Thielle-Wavre NE o

ou?

La rencontre est organisée sous I'égide de la CVX (Communauté de Vie Chrétienne) en
Suisse mais elle est ouverte a toutes les personnes intéressées. Si nécessaire, elle se

déroulera en plusieurs langues.

Tant que des cham- X
bres son disponibles d
(nombre limité)

[0k

Par adulte et par nuit:
CHF 94.6-106.3
(y compris 6 repas)
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Prasident / Présidence
Esther Menge
Salvatorenstrasse 53
7000 Chur

leitung@gcl-cvx.ch

Handy: 078 936 48 05

Euro-Link
Raffaello Muller
Ch.d.Epinettes 59
1723 Marly

eurolink@gcl-cvx.ch

Handy: 078 607 74 98

romande
Sylvie Roman

Le Verdet 7
1568 Portalban

coordination@gcl-cvx.ch
Telefon: 026 677 04 69

Coordinatrice CVX pour la Suisse | Regionale Koordinatorin

GCL Deutschschweiz

Cornelia Stockmann
Wachselacher 2

6370 Stans
koordination@gcl-cvx.ch

Handy: 079 549 69 31

Sekretariat/ Secrétariat

jeunesse

Martin Bergers
Muhlematte 18
3213 Liebistorf

Kirchliche Assistentin/

Bildung und Jugend / Education et | Assistant ecclésiastique

Sr. Marie-Brigitte Seeholzer
Rte des Bonnesfontaines 7
1700 Fribourg

accompagnement.begleitung@gcl-

bildung.formation@gcl-cvx.ch cvx.ch

sekretariat@gcl-cvx.ch

Handy: 079 350 34 91

Handy: 077 422 43 12

Wir sind immer dankbar fiir Spenden / Nous sommes toujours reconnaissants pour les dons:

IBAN CH55 0900 0000 4515 4569 9

Gemeinschaft christlichen Lebens in der Schweiz GCL Schweiz 6000 Luzern.



