
Herzlich Willkommen: Wir werden die Texte der Beiträge nicht alle übersetzen, da 
dies eine sehr grosse Arbeit ist. DEEPL oder QUILLBOT sind sehr gute 
Übersetzungsprogramme. Hier der Linke dazu: https://www.deepl.com/ oder 
https://quillbot.com/de/uebersetzer                                                                            
Bitte scroll ganz nach unten.  

Bienvenue: Nous ne traduirons pas tous les textes des contributions, car cela 
représente un travail très important. DEEPL ou QUILLBOT sont de très bons 
programmes de traduction. Voici le lien:  https://www.deepl.com/  ou 
https://quillbot.com/de/uebersetzer. Veuillez faire défiler jusqu'en bas.              

____________________________________________________ 

Luc Ruedin s.j. nouvelle personne de contact des 
jésuites pour CVX-GCL. 

 
Chers es membres de la CVX 
Avant l’entrée dans la Compagnie de Jésus… Je suis né en 1962 à Cressier/NE et 
j'ai grandi dans une famille vigneronne. Titulaire d’un CFC de commerce (Neuchâtel), 
d’un diplôme de travailleur social (Lausanne) et d’une licence en sciences religieuses 
(Fribourg)… 

… dans la Compagnie de Jésus… je suis entré à 33 ans au noviciat à Innsbruck en 
complétant ma formation en philosophie et théologie spirituelle aux Facultés Loyola à 
Paris. J’ai ensuite eu diverses missions : aumônier à l’Université de Genève et 
formateur d’adultes, mission avec le Service jésuite des réfugiés en Centrafrique, 
donné les Exercices spirituels à Notre de la Route, travaillé comme accompagnant 
spirituel au CHUV, participé à la formation des novices à Nürnberg et fondé l’Espace 
Maurice Zundel à Lausanne. Depuis une année je me consacre à l’apostolat spirituel 
(Formation, Retraites, Dialogue inter spirituel etc.) en Suisse et en France voisine… 

…Quelles sont mes relations avec la CVX ?... Après mon noviciat, Alois Baïker 
m’avait demandé de le remplacer et de participer en 1998 au Congrès mondial à 
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Itaici au Brésil. Une expérience forte qui me laisse le goût de la dynamique et de 
l’universalité CVX. Depuis lors, j’ai entretenu des relations épisodiques avec des 
équipes CVX. À la suite de la restructuration de l’apostolat jésuite de la région 
Suisse, je succède à Bruno Brantschen comme « personne de contact ». Je suis 
heureux de pouvoir aider Sr. Marie-Brigitte Seeholzer, ainsi que toute la communauté 
CVX de Suisse… pour « chercher et trouver Dieu en toutes choses »… en priant, 
méditant, contemplant, discernant, partageant, agissant et en se transformant 
transformer notre rapport aux autres et au monde… pour être toujours mieux en 
relation avec Celui qui nous appelle à sa suite. Pèlerins, nous transitons et sur nos 
chemins nous discernons pour chercher et trouver l’Amour de Dieu. Je me réjouis de 
m’associer à ce vaste et profond Désir qui meut les membres de CVX Suisse pour 
une plus grande gloire de Dieu et le Salut des humains. 

Avec mon amitié fraternelle 

Luc Ruedin s.j. 

Liebe Mitglieder der GCL, 
Vor meinem Eintritt in die Gesellschaft Jesu… Ich wurde 1962 in Cressier/NE 
geboren und bin in einer Winzerfamilie aufgewachsen. Ich habe ein CFC 
(eidgenössisches Fähigkeitszeugnis im Bereich Handel) (Neuchâtel), ein Diplom als 
Sozialarbeiter (Lausanne) und einen Bachelor in Religionswissenschaften 
(Freiburg)… 

… in der Gesellschaft Jesu… trat ich im Alter von 33 Jahren in das Noviziat in 
Innsbruck ein und schloss meine Ausbildung in Philosophie und spiritueller Theologie 
an den Loyola-Fakultäten in Paris ab. Anschließend hatte ich verschiedene 
Aufgaben: Seelsorger an der Universität Genf und Erwachsenenbildner, Einsatz beim 
Jesuiten-Flüchtlingsdienst in der Zentralafrikanischen Republik, Leitung der 
Exerzitien in Notre-de-la-Route, Arbeit als geistlicher Begleiter am CHUV 
(Universitätsklinikum des Kantons Waadt), Mitwirkung an der Ausbildung der Novizen 
in Nürnberg und Gründung des „Espace Maurice Zundel“ in Lausanne. Seit einem 
Jahr widme ich mich dem spirituellen Apostolat (Ausbildung, Exerzitien, interreligiöser 
Dialog usw.) in der Schweiz und im benachbarten Frankreich… 

…Wie sehen meine Beziehungen zur GCL-CVX aus?... Nach meinem Noviziat hatte 
mich Alois Baïker gebeten, ihn zu vertreten und 1998 am Weltkongress in Itaici in 
Brasilien teilzunehmen. Eine prägende Erfahrung, die in mir die Begeisterung für die 
Dynamik und die Universalität der GCL geweckt hat. Seitdem habe ich sporadisch 
Kontakte zu GCL-Gruppen gepflegt. Im Zuge der Umstrukturierung des jesuitischen 
Apostolats in der Region Schweiz trete ich die Nachfolge von Bruno Brantschen als 
„Ansprechpartner“ an. Ich freue mich, Sr. Marie-Brigitte Seeholzer sowie der 
gesamten GCL-Gemeinschaft der Schweiz helfen zu können… um «Gott in allen 
Dingen suchen und finden“… durch Beten, Meditieren, Kontemplieren, 
Unterscheiden, Teilen, Handeln und durch die eigene Verwandlung unsere 
Beziehung zu den anderen und zur Welt zu verändern… um immer besser in 
Beziehung zu Dem zu stehen, der uns in seine Nachfolge ruft. Als Pilger sind wir auf 
der Durchreise, und auf unseren Wegen üben wir uns in der Unterscheidung, um die 
Liebe Gottes zu suchen und zu finden. Ich freue mich darauf, mich diesem 
weitreichenden und tiefen Verlangen anzuschließen, das die Mitglieder der GCL 
Schweiz zum größeren Ruhm Gottes und zum Heil der Menschen bewegt. 

Mit brüderlicher Freundschaft 

Luc Ruedin s.j. 

________________________________________________ 
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Den Einfluss des Guten stärken 
Den guten Energien stärkere Wirkung geben gegenüber den zerstörerischen Kräften 
in dieser Welt ist mir schon lange ein brennendes Anliegen. 

Die christliche Ethik fasst mit ihren 5 Schwerpunkten gut zusammen, was die 
Grundlagen für Menschenwürde und Gerechtigkeit sind. 

 

 

 

Ethik 22, https://www.ethik22.ch/ueberuns, richtet sich nach diesen Werten. Für die 
Entscheidungsfindung wird der christliche Glaube mit der 3-Schritt-Methode 
verbunden: sehen - urteilen – handeln.  

Thomas Wallimann-Sasaki, der Leiter des Instituts, möchte vor allem den Einfluss in 
unserer Gemeinschaft verstärken. Er macht das mit fundierten Texten vor 
Abstimmungen als Hilfe zur Entscheidungsfindung oder mit dem wöchentlichen Radio 
«einFluss» am Mittwochabend. Er stellt sich auch als Denkpartner für Führungskräfte 
zur Verfügung. 

Beispiel letzte eidgenössische Abstimmung: 

https://m9z1e.r.ag.d.sendibm3.com/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQFfj4Ltwgh0tU5R/i07hVYNKe8mf 

Ich danke euch, wenn ihr diese Entscheidungshilfe euren Bekannten weitergebt, 
damit das Netzwerk immer grösser und stärker wird. Vor allem jungen Menschen, die 
nicht abstimmen gehen, solchen, die sagen, es nütze sowieso nichts, aber auch 
Migranten und Migrantinnen mit Schweizer Pass, die mit der Komplexität bei 
Abstimmungen ebenfalls überfordert sind. So gehören wir vielleicht in Zukunft bei 
eidgenössischen Abstimmungen weniger oft zu den Verlierern. Das wäre sehr zu 
wünschen. 

Martina Fäh, Gruppe Compañeras, Luzern 

________________________________________________________ 
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«aller guten Dinge sind drei!» Exerzitien im Alltag / 
Online  
So können wir neu in unseren ökumenischen Exerzitien im Alltag drei 
Gruppen anbieten: Wie bisher am Dienstag und Donnerstag und neu eine dritte 
Gruppe am Montag. 

Der Grund: Es sind nun drei Partner, die kooperieren. 

Unsere GCL in der Schweiz als Veranstalter, in Kooperation mit der GCL in 
Deutschland sowie neu mit dem deutschen Bistum Hildesheim. (LINK) Winfried 
Hubach - Federbusch von der GCL im Bistum Hildesheim hat sich als 
Gruppenleitender gemeldet und den Kontakt zur Fachstelle Spiritualität dort 
vermittelt. Elaine Rudolphi von der Fachstelle gestaltet die dritte Gruppe am Montag. 

Ausserdem: Seit dem Pandemiejahr 2021 tritt die GCL in der Schweiz als 
Veranstalter der Exerzitien im Alltag auf. Das ist nun das sechste Jahr - oder die 
guten drei Dinge im Doppelpack!! 😉Natürlich laden wir gerne weitere Teilnehmenden 
ein. Die aktualisierten Flyer findet ihr in unserer Agenda, die wichtigsten Daten hier.   

https://gcl-cvx.ch/fileadmin/user_upload/public/Angebot/CH_Flyer_Exerzitien_im_Alltag_2026-Friede_sei_mit_euch-CH.pdf 

„Friede sei mit euch.“ 

Ökumenische Exerzitien im Alltag – online 

Fünf Wochen im Spätherbst plus Informationsabend für Neue 

Anmeldeschluss am 19. Oktober 2026                  Martin Bergers  

_____________________________________________ 
 
Älter werden als geistlicher Weg  
 
Am 14. November 2026 im centre-ursule in Fribourg  
 
https://www.centre-ursule.ch/alter-werden-als-geistlicher-weg/ 
 
Ist offen für alle Interessierte  
Wiederholung der Veranstaltung von 2025 Ü65 
Mit Esther Menge, Anni Rickenbacher und Cornelia Stockmann 
________________________________________________ 
 
Adventstreffen / Rencontre de l'Avent / in Lausanne 
 
28. November 2026 / 28 november 2026 
https://www.cath-vd.ch/espace-maurice-zundel/ 
 
Die Gruppe Résonnances wird diesen Tag im Espace Maurice Zundel organisieren. 
Le groupe Résonnances organisera cette journée à l'Espace Maurice Zundel. 
Flyer siehe Anhang / Flyer voir pièce jointe	 
____________________________________________________ 
 
 

 

Veranstaltungen 

Événements 
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«Älter werden – ein Meisterstück»                                                     
Auf das eigene Leben zurückschauen mit Biographiearbeit 

Am 23. Januar 2026 im AKI in Zürich  
Ist offen für alle Interessierte  
 
Mit Eva und HansJörg Häuselmann und Cornelia Stockmann 
 
Siehe Flyer im Anhang und auf der Homepage der GCL  
https://gcl-cvx.ch/fileadmin/user_upload/public/Events/Einladung_zur_Tagung_Plakat_3.pdf 
 
________________________________________________ 
 
Generalversammlung: 13. März 2027 in Bern  
Weitere Informationen folgen im Februar 2027 
 
Assemblée générale: 13 mars 2027 à Bern 
De plus amples informations suivront en février 2027 
________________________________________________ 
 
 
DACH (Deutschland / Austria Österreich / CH Schweiz) 
 
6. - 9. Mai 2027, DACH-Kurs: Unterscheiden in Gemeinschaft in 
Salzburg  
Weitere Informationen Folgen. 
____________________________________________________ 

DACH- GCL- Vertiefungskurs  
18. - 24. Juli 2027 im Haus Schloss Hersberg, Immenstaad  
Weitere Informationen Folgen. 
____________________________________________________ 

Voranzeige/Préavis 

10. - 12. Dezember 2027/10 au 12 décembre 2027 

kontemplative Adventstage in Grandchamp.  

Rencontre contemplative de l’avent à Grandchamp. 

Leitung/Animation: Luc Ruedin SJ, Antoinette Matthieu. 

____________________________________________________ 

Das nächste Welttreffen findet in Süd-Korea vom                          
31. Juli - 9. August 2028 statt. 

La prochaine Assemblée mondiale aura lieu en Corée du Sud du 
31 juillet au 9 août 2028 

____________________________________________________ 
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Präsident / Présidente 

Esther Menge  

Salvatorenstrasse 53 

7000 Chur 

leitung@gcl-cvx.ch  

Handy: 078 936 48 05 

Euro-Link  

Raffaello Müller  

Ch.d.Epinettes 59  

1723 Marly  

eurolink@gcl-cvx.ch  

Handy: 078 607 74 98 

Coordinateur GCL -CVX  

Didier Reynaud 

Route de Saint-Légier 51e 

1806 Sant-Légier 

coordination@gcl-cvx.ch 
Portable: 079 605 33 91 

 

Ansprechperson für die 
deutschsprechenden Gruppen 

Marlies Frischknecht 

Gebistrasse 1 

8730 Uznach 
koordination@gcl-cvx.ch 

Handy: 078 827 57 95  

Sekretariat/ Secrétariat  

Birgitta Hillenbrand 

Grienmattweg 35a 

4450 Sissach 

sekretariat@gcl-cvx.ch  

Handy: 079 454 12 45 

Kirchliche Assistentin/  

Assistant ecclésiastique 

Sr. Marie-Brigitte Seeholzer 

Rte des Bonnesfontaines 7  

1700 Fribourg 

accompagnement.begleitung@gcl-
cvx.ch  

Handy: 077 422 43 12 

 

Wir sind immer dankbar für Spenden / Nous sommes toujours 
reconnaissants pour les dons: 

IBAN CH55 0900 0000 4515 4569 9 

Gemeinschaft christlichen Lebens in der Schweiz GCL Schweiz 6000 Luzern 

________________________________________________________ 

Redaktionsschluss für den nächsten Newsletter ist: 15. November 
2026  

La date limite pour le prochain bulletin d'informations est le: 15 
novembre 2026  
Zuständig für den Newsletter ist: Cornelia Stockmann newsletter@gcl-cvx.ch 

Responsable de la newsletter: Cornelia Stockmann newsletter@gcl-cvx.ch 
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