
CVX (Communauté de Vie Chrétienne) 
 Equipes de Suisse romande 
 S’arrêter, se ressourcer, se rencontrer. 
 

Rencontre du samedi 10 janvier 2026, 9h30 (accueil dès 9h00) à 16h30. 
 
 

 Fribourg, le 19 décembre 2025 
 

Bonjour à toutes et à tous, 
 

C’est avec joie que nous vous invitons à cette rencontre qui rassemble les membres des 
communautés locales CVX de Suisse romande. 
 

La journée est également ouverte aux membres germanophones, mais le français sera 
la seule langue. Par ailleurs, c’est une occasion de faire « goûter » la CVX : sachez que 
les conjoints et les proches sont également les bienvenus, de même que les personnes 
qui pourraient être intéressées par la CVX et que vous souhaitez inviter. 

Nous nous retrouverons Au Centre Sainte-Ursule, 
 Rue des Alpes 2, 1700 Fribourg. (10’ à pied de la gare). 

En cas de besoin, ou si nous ne vous entendons pas sonner à votre arrivée, vous pourrez 
appeler ce numéro : 079 554 05 84. 

La journée débutera à 9h30 (accueil entre 9h00 et 9h30) et se terminera à 16h30. 

Ce sera le début de l’année, avec une page blanche qui s’ouvre devant nous. Tout peut 
advenir. Nous vous invitons à vous laisser surprendre par le thème qui sera proposé. 
 

Au fil de la journée, nous prendrons le temps : 
• d’écouter et de partager autour de la Parole, 
• de vivre un moment de méditation personnelle, 
• de nous rencontrer dans la simplicité et la profondeur. 
Une occasion précieuse pour s’arrêter, se ressourcer et se laisser rejoindre. 
 

Nous nous rassemblerons pour la pause de midi autour d’un pique-nique canadien : merci 
d’apporter UN plat que vous aimez préparer (salé ou sucré) . Nous aurons ainsi un beau 
buffet coloré. 
 

Pensez à prendre une bible et de quoi écrire. 
 

Merci de vous inscrire (sauf si vous nous lisez vraiment trop tard) 
d’ici au vendredi 2 janvier à l’adresse suivante : coordination@gcl-cvx.ch 
Vraiment merci, cela nous aidera dans notre préparation ! 
 

Que la naissance du Christ remplisse votre cœur de lumière, de tendresse et renouvelle 
votre espérance pour l’année qui vient. 
 

JOYEUX NOËL – BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2026 ! 
 

Sylvie Roman (coordinatrice régionale)  
et Sr Josiane Borgeat (accompagnatrice de l’équipe de la région d’Estavayer) 


