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/um Cele

Der Vorstand der Weltgemeinschaft
Christlichen Lebens bat 2024 die GCL-
Gemeinschaften, ihre Geschichte aufzu-
schreiben. Er war vor allem interessiert
an personlichen Erfahrungen mit der
internationalen Gemeinschaft.

Ich freute mich sehr, dass zwei lang-
jahrige Mitglieder und ehemalige
Prasidentinnen, Martina Fih und Anni
Rickenbacher bereit waren, bei diesem
Projekt mitzuhelfen. Zu dritt haben wir
uns gleich an die Arbeit gemacht. Ein
interessantes Unterfangen. Was wir da
alles noch in Archiven und bei einzel-
nen Personen gefunden haben!

Nach Abschluss dieser Arbeit kam
der Impuls, diesen kostbaren Schatz
allen GCL-Mitgliedern in Form einer
Broschiire zur Verfligung zu stellen.
Diese liegt jetzt vor!

Sie wird erginzt durch personliche
Erfahrungsberichte. Sie zeigen ein-
drucksvoll, wie Einzelne mit Hilfe des
ignatianischen Unterscheidens zur und
in der GCL gefiihrt wurden.

Eindrticklich ist im Riickblick auch
der Weg der ganzen GCL in der Schweiz
mit all ihren Hochs und Tiefs. Immer
wieder hatten wir den Eindruck: Da war
Gottes Geist am Werk!

Daran mochten wir euch alle in gros-
ser Dankbarkeit teilhaben lassen.

Ein grosses Dankeschon gilt auch
allen, die rund um dieses kleine Werk
mit ihrer Hilfe zur Seite standen, sei es
im Suchen nach Dokumenten, im Kor-
rekturlesen, beim Layout und nicht
zuletzt in der Ubersetzung ins Franzo-
sische.

Voll Hoffnung sind wir gespannt,
was Gott fiir uns in Zukunft bereithilt.
Danke, dass ihr alle mit uns auf dem
Weg seid.

Im Mirz 2026

Esther Menge
Prisidium der GCL in der Schweiz







1N Orusswort

Huter*innen des Feuers -
Der Beitrag der GCL fur eine

Kirche der Zukunft

Seit ca. 30 Jahren bin ich durch
Beziehungen, Freundschaften und eine
ganze Reihe gemeinsamer Projekte in
Kontakt mit der GCL. Dabei kommt mir
das Bild: die GCLer*innen sind wichtige
Hiiter*innen des Feuers im Dienst einer
Kirche und Gesellschaft der Zukunft.
Ich sehe dies unter anderem in drei
Dimensionen:

1. Geteilter und vernetzter Glaube:

In geradezu schwindelerregendem Aus-
mass verdndert die Kirche ihr Gesicht.
Die Bedeutung von Institution und tra-
ditionellen Gemeinschaftsgefiigen wie
Pfarreien und Vereinen schwindet.
Glaube ist zusehends Privatsache. Ange-
sichts dieser Entwicklungen sind GCL-
Gruppen ein Ort, wo Menschen unge-
schiitzt ihren Glauben teilen konnen.
Nicht in einer Schneckenhaus-Mentali-

Bruno Brantschen SJ: Ansprechpartner
der GCL in der Schweiz. Exerzitienleiter
und Geistlicher Begleiter.

Ein Grusswort

tat, sondern im Bewusstsein, in eine
weltweite Gemeinschaft mit Verantwor-
tung fiir die Mitwelt eingebunden zu
sein.

2. Gelebte Okumene:

Die Leitung der GCL hat in den letzten
Jahren unermiidlich daran gearbeitet,
dass nicht nur verschiedene Sprachen
und Kulturen zusammenfinden, son-
dern dass wir auch =zu einer
Okumenischen Gemeinschaft zusam-
menwachsen. Das Zweite Vatikanum
hat mit Nachdruck aufgezeigt, dass die
Zeit der konfessionellen Ghettos vorbei
ist. Die GCL Schweiz setzt hier — auch
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im Kontext der internationalen GCL -
ein mutiges Zeichen, dass das 6kumeni-
sche Zu- und Miteinander eine
unverzichtbare Aufgabe der Kirche
bleibt.

3. Synodales Vorgehen:

An der Weltsynode 2024/2025 hat die
romisch-katholische Kirche zu einer
Vorgehensweise zurilickgefunden,
welche Zukunft hat: Frauen und
Minner horen einander auf Augenhohe
zu und erfahren so, wie die Heilige

Geistkraft sie gemeinsam vorwdirtsbe-
wegt. Sie begreifen sich so als synodale
Kirche. Die GCL verfiigt iiber alle syn-
odalen Werkzeuge: die Exerzitien, wo
Jesus Christus in die Mitte gestellt, und
die Gruppe, wo einander zugehort und
die Unterscheidung in Gemeinschaft
eingeiibt wird. Dies ist seit jeher die
«DNA» der GCL. Wie zukunftsweisend!
Dariiber staune ich und dafiir bin ich
sehr dankbar.



Die Entstenung

Die Ursprunge

Die Wurzeln der Gemeinschaft
Christlichen Lebens reichen iiber 450
Jahre zuriick. Ab 1560 versammelte der
belgische Jesuit Jean Leunis Studenten
am jesuitischen Kolleg «Collegio
Romano» um sich. Deren Mitglieder
traten nicht in den Orden der Jesuiten
ein. Trotzdem wollten sie aus der Spiri-
tualitdt des Ignatius von Loyola leben.
Dabei vertrauten sie sich der besonderen
Fiihrung Marias an. Um 1563 griindete
er die Prima Primaria. Es war die erste
Marianische Kongregation.

Bald griindeten auch andere
Jesuiten an den Orten ihrer Tatigkeit
«Marianische Kongregationen».

Petrus Canisius (1521 - 1597), eben-
falls Jesuit der ersten Stunde, wirkte
unter anderem in Freiburg, wo er auch
begraben ist. Er griindete dort das
Kollegium St. Michael. Im Jahr 1581
errichtete er dort die ersten Kongrega-
tionen. Neu fiir die damalige Zeit war,
dass er nicht nur eine Mannerkongrega-
tion, sondern auch eine solche fiir
Frauen errichtete. Deren Ziel war, durch

Die Entstehung der GCL

der CGCL

Fahne
der Prima
primaria

Besinnungszeiten, personliche From-
migkeit, aber auch durch soziale Werke
— Almosen fiir die Armen, Krankenbe-
suche, Religionsunterricht fiir Kinder -
das Gebetsleben und den Glauben ihrer
Mitglieder zu starken.

Als der Jesuitenorden im Jahr 1773
unter Papst Clemens XIV. aufgehoben
wurde, existierten die Marianischen
Kongregationen weiter. Sie wuchsen in
der Folge zu einer regelrechten Massen-

—
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bewegung innerhalb der katholischen
Kirche, verloren aber zugleich in weiten
Teilen den Kontakt zu ihrer Wurzel, der
ignatianischen Spiritualitit.

Im 20. Jahrhundert fand eine Wieder-
besinnung auf die ignatianischen
Urspriinge statt.

Die Gemeinschaft wurde 1967 sozu-
sagen neu gegriindet und gab sich auch
einen neuen Namen: «Gemeinschaften
Christlichen Lebens» (GCL).

10

Die Schweiz war aktiv an dieser Neu-
griindung beteiligt. Eine Frau spielte
dabei eine zentrale Rolle.



Eine Pionierin voller Elan:

Anna Beck

Anna Beck war Mitglied der
Marianischen Kongregation und von
1960 - 1976 leitende Mitarbeiterin an
der schweizerischen Kongregations-
zentrale in Ziirich. Als solche war sie
Hauptverantwortliche des weiblichen
Zweigs der Kongregation.

Sie erlebte den Transformations-
prozess der Marianischen Kongre-
gationen in die Gemeinschaften
christlichen Lebens hautnah mit. Sie
gehorte zu den ersten engagierten
Frauen, die sich auf Weltebene, im euro-

Die Entstehung der GCl

Anna Beck

pdischen Rahmen und in der Schweiz
fiir die Erneuerung und die Vertiefung
der Lebensweise der Marianischen
Kongregationen einsetzte. Sie half per-
sonlich mit, die GCL zu griinden und
die ersten Allgemeinen Grundsitze zu
formulieren.

Unsere Nationalgemeinschaft gehort
also zu den Griindungsmitgliedern der
weltweiten GCL.

In der Zeitschrift «Ancilla» (Ancilla
11968, S. 9) schrieb sie dariiber:
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MK-KongreB in Rom

Keine Schlagzeilen

und keine Sensationsmeldungen erschienen dariiber in den Zei-
tungen. Es wurden keine groBsprecherischen Resolutionen er-
lassen, die ja doch niemandem Eindruck machen. Auch die Zahl
der Beteiligten — 140 Teilnehmer aus 38 Landern der ganzen
Welt — war recht bescheiden fir die GeneralversammlImung ei-
nes Weltverbandes. Dieser besteht als solcher zwar erst seit 12
Jahren. Aber die Bewegung lebt und bewahrt sich in der Kirche
seit Uber vier Jahrhunderten.

Erfillt von einer begeisterten Freude und einer groBen Sicherheit
sind wir von der Ill. Generalversammlung des (bisherigen) Welt-
verbandes der Marianischen Kongregationen aus Rom zuriick-
gekehrt. Als Ergebnis der intensiven Arbeit haben wir die neuen
«Grundlegenden Richtlinien» mitgebracht. Schon in dieser neu-
artigen Bezeichnung ist das in die Zukunft Weisende ersichtlich:
es handelt sich nicht um ein Gesetz mit Regeln im herkémm-
lichen Sinn, vielmehr um eine Methode, um «einen Weg christ-
licher Lebensgestaltung». Es sind allgemeine Grundsatze gege-
ben, «die im Geiste des Evangeliums und gemaB dem inneren
Gesetz der Liebe anzuwenden sind.»

Die neuen Richtlinien wollen uns als Glieder unserer Weltbewe-
gung helfen, uns «in stets wachsender GroBmut Gott zu schen-
ken, indem wir alle Menschen in der Welt von heute lieben und
ihnen dienen.» Wir wollen «die Einheit finden zwischen unserem
gesamtmenschlichen Leben und der Fille unseres Glaubens.»
Wir wollen unermidlich «Antwort suchen auf die Bedirfnisse un-
serer Zeit und mit dem ganzen Gottesvolk zusammenarbeiten
fur Fortschritt und Frieden, Liebe und Gerechtigkeit, Freiheit
und Wiirde aller Menschen.» Wir wollen immer neu eingehen auf
den Willen Gottes, der sich in der jeweiligen Situation des kon-
kreten Alltages auBert.

Auf diesem Weg brauchen wir die Hilfe und Ermutigung einer
Gruppe, einer tragenden Gemeinschaft. Diese erleichtert es uns,
unsere spezifische Spiritualitat einzuiiben und so immer mehr
in das Geheimnis Christi hinein zu wachsen.

Und der neue Name dieser Bewegung, die in der Tradition der
Marianischen Kongregation wurzelt und doch so ganz nachkon-
ziliar ausgerichtet ist? «Weltverband der Gemeinschaften christ-
licher Lebensgestaltung».

Mit dem ,ancilla’-Team folgen wir schon dem neuen Weg.

Wenn der MK-KongreB von auBen gesehen auch als ein unbe-
deutendes Ereignis erscheinen mag, so ist er doch einer neuen
Aussaat vergleichbar, deren Wirkung und Tragweite sich in der
Zukunft ausweisen wird. Anna Beck



Die Umgestaltung der Marianischen
Kongregationen in die Gemeinschaft
christlichen Lebens gestaltete sich
schwieriger als gedacht. Anna Beck
bemiihte sich Ende der 60-er und
anfangs der 70-er Jahre, der GCL auch
in der Schweiz zum Aufbruch zu ver-
helfen.

Sie schrieb zum Beispiel in einer
Riickmeldung zu einem europdischen
Treffen in Briissel (1971):

«Unmittelbar im Anschluss an die
Generalversammlung des Weltverban-
des Marianischer Kongregationen in
Rom im Oktober 1967 haben wir uns in
die damals erlassenen , Allgemeinen
Grundsitze“ eingearbeitet. Als Folge der
Veroffentlichung einer fiir unsere
Verhiltnisse adaptierten (und von
P. Paulussen gut geheissenen) Fassung,
der monatlich in unserer Zeitschrift
»ancilla® verodffentlichten ,,Impulse®,
sowie verschiedener Einfiihrungskurse
in die neue Methode, entstanden bisher
20 Gruppen nach der neuen Form.
Diese tragen den Namen ,ancilla-
teams® und sind zusammengefasst in

Die Entstehung der GCl

der schweizerischen Arbeitsgemein-
schaft der ancilla-teams (saat). Sie
wenden sich (aus der geschichtlichen
Situation) vorldufig an Tochter ab ca.
20 Jahren.

Bei den Treffen pflegen wir haupt-
sdchlich das geistliche Gesprich
aufgrund der Heiligen Schrift (mit
Erfahrungsaustausch) und die Lebens-
auswertung in Gemeinschaft (Révision
de vie), sowie selbstverstindlich die
schwesterliche Gemeinschaft. An apo-
stolischen Aufgaben iibernehmen wir
all das, was sich in der jeweiligen Situ-
ation als notwendig erweist.»

Immer wieder nahmen Schweizer
Delegierte an den Teamsitzungen
und an thematischen Treffen der
Equipe européenne teil. Die Schweiz
war auch an den Welttreffen 1970 in
Santo Domingo und 1973 in Augsburg
vertreten.



Die Transformation gelingt nicht

Es erwies sich als schwierig, die
Marianischen Kongregationen zu erneu-
ern. Im Jahr 1974 trat Anna Beck aus
der Equipe européenne zuriick. Als
Grund nannte sie die Arbeitsiiberlas-
tung im Sekretariat der Kongregation in
Ziirich, aber vor allem das mangelnde
Interesse in den Gruppen und in der
Minnerkongregation an einer Mitarbeit
im europdischen Bereich. Sie schrieb,
Zeit und Kraft miissten zum Aufbau
und zur Konsolidierung der GCL-
Gruppen im eigenen Land eingesetzt
werden. Ausdriicklich erwidhnte sie,

zu ziehen.

wieder ergeben haben.

Aus diesen Griinden sehe ich mich gezwungen, mith aus der Mitarbeit
in der Europdischen Equipe sowie auch aus der Studiengruppe zuriick

Selbstverstdndlich mochten wir die Mitgliedschaft in Weltfdderation
beibehalten. Wir werden auch wieder aktiv dabei sein im Rahmen
der Europ. Equipe, sobald sich dazu die notwendigen Voraussetzungen

(...) (/§//////j/25 {/

dass die Mitgliedschaft in der Weltfode-
ration beibehalten werde.

In den Jahren 1974 bis 1982 nahm
niemand mehr aus der Schweiz an Welt-
treffen oder an europiischen Treffen
teil.

Warum die Transformation der
Marianischen Kongregation in die GCL
letztlich nicht gelang, wissen wir nicht.
Die Situation war fiir Anna Beck
schmerzvoll. Sie driickte dies einmal so
aus: «Mit dem Verlust der Kongregation
wurde ich selber auch heimatlos.»

Ausschnitt aus dem
Abschiedsbrief
von Anna Beck
vom 22. Mai 1974

14



Ein Neuaufbruch:

Neuer Wein in neuen Schlauchen

Das war jedoch nicht das Ende der
GCL in der Schweiz. Mithilfe der
Jesuiten und der Gemeinschaft der
Helferinnen (soeurs auxiliatrices, sa)
gelang ein Neuanfang.

Werner Brunner SJ hatte in den USA
die Gemeinschaft christlichen Lebens
kennen gelernt und wertvolle Kontakte
gekniipft. Nach seiner Riickkehr in die
Schweiz hatte er als Studentenseelsor-
ger in Bern fiir den Aufbau der GCL
Zeit und Infrastruktur vom Jesuiten-
orden zur Verfligung.

Kriftig unterstiitzt wurde er von
seiner Schwester Sr. Anna Brunner sa
sowie von Sr. Rosmarie Zemp sa im
Haus Bruchmatt, Luzern und von
Alois Baiker SJ im Lassalle-Haus,
Bad Schonbrunn.

Seit seiner Jugend verband Werner
Brunner eine Freundschaft mit Paul
Schmid. Sie absolvierten auch gemein-
sam das Noviziat der Jesuiten in
«Notre-Dame de la Route», Villars-sur-
Glane/FR. Wihrend Werner nach
seinem Studium der Theologie und Phi-
losophie ein Praxisjahr als Seelsorger
in den USA einschaltete, wo er erste
Erfahrungen mit GCL-Gruppen sam-
melte, wurde Paul vom damaligen
Delegierten des Jesuitengenerals Pedro
Arruppe SJ an die Kurie der Jesuiten in
Rom zu seinem Sekretir berufen.

p

Die Entstehung der GCl

Mit der Riickkehr von Werner
Brunner aus den USA und der schon
erfolgten Riickkehr von Paul Schmid
aus Rom in die Schweiz fing der
konkrete Aufbau der GCL in der
Schweiz an.

Eine pfarrerlose Zeit in der Bruder-
klausenkirche in Bern (1981) war wie
gemacht fiir die Griindung einer
Gruppe, die sich spater als GCL-Gruppe
bekannte.

So starteten 1982 erste GCL-
Gruppen in Glimligen und Bern, Luzern
und Unterédgeri. Sie fanden Heimat in
der Bruchmatt, dem Haus der Helferin-
nen in Luzern und im Lassalle-Haus
Bad Schonbrunn.

Eswurden Informations-Wochenenden,
offene Wochenenden mit Themen der
ignatianischen Spiritualitit, Kurzexer-
zitien, Exerzitien und Exerzitien im
Alltag angeboten. Daraus entstanden
neue Gruppen. Ab 1986 trafen sich die
Gruppenvertreterinnen und Gruppen-
vertreter zu Koordinationstreffen.

Im April 1986 wurde an einem
Gruppenvertretertreffen entschieden,
drei Delegierte an das Welttreffen der
GCL in Loyola zu entsenden.

Erfiillt vom Heiligen Geist und mit
wertvollen Erfahrungen kamen die Dele-
gierten aus Loyola zuriick und gaben
ihre Eindriicke und ihr Feuer weiter.



Werner Brunner SJ
Alpeneggstr. 5
3012 BERN
Bern, den 8. November 1985

Liebe Gruppenleiter/innen oder liebe Koordinatoren/inmen,

Es ist der erste Brief an Sie, und so weiss ich nicht recht, wie ich die
Anrede schreiben soll...

Ich komme heute mit einem Anliegen zu Thnen, das schon lange in der Luft liegt.
Das Juni-Wochenende fiir Gruppen war wieder eine gute Gelegenheit um zu erfahren,
wie andere Gruppen leben. Der Austausch war sicher fiir viele ein Reichtum,
Dabei hat sich gezeigt, dass ein Treffen der Gruppenleiter/innen eine wertvolle
Hilfe sein konnte fiir die einzelnen Gruppen. In diesem Sinne wurde auch

die Idee einer Kooadinationdgiuppe (alle Gruppenleiter/innen) gut aufgenom-
men.

Das Anliegen einer solchen Koordinationsgruppe ist, unter den Leitern/innen
Erfahrungen auszutauschen, Impulse zu bekommen, weiterzugeben und evt. auch
Entscheidungen zu fillen. Ich denke, dass wir uns etwa 2 mal im Jahr tref-
fen konnten. Dieser erste Versuch wire einmal fiir zwei Jahre geplant. Dann
konnten wir im Riickblick schauen, was uns diese Treffen fiir die Zukunft

der GCL inder Schweiz gebracht haben.

Beiliegend sende ich Thnen Vorschlige fiir Daten fiir das erste Treffen.
Wiirden Sie mir bitte den Zettel umgehend zuriicksenden, damit ich dann alle
rechtzeitig informieren kann, welches Datum nun wirklich allen passt.

Ich wire aus verschiedenen Griinden froh, wenn es sobald als miglich statt-
finden kdnnte.

Im nichsten Jahr (1986) steht in Spanien das Weltdelegiertentreffen der GCL
bevor, bei dem sich drei Personen pro GCL-Land treffen, um miteinander

im Geiste der Exerzitien Fragen zu behandeln, die sich auf Weltebene fiir

die GCL zeigen. Es betrifft immer alle Kontinente, auch Europa. Auch wenn
die GCL in der Schweiz noch ihren Weg sucht, so hoffe ich doch, dass auch die
Schweiz vertreten sein wird. Am Treffen der Koordinatoren/innen werden wir
mehr dariiber sprechen konnen.

Nun noch eine Bitte: Wiirden Sie bitte folgende Information an alle Gruppen-
mitglieder weiterleiten: =

) F
Wie in den letzten beiden Jahren findet am Saméfag, den 7. Dez. | ooz
in Bern wieder eine

ADVENTSFEIER
statt. (Wir wandern in Stille
mit Fackeln, danach Eucharistiefeier und anschliessend Teilen
eines Imbisses. Es besteht auch die Moglichkeit am Samstag abend bei Leuten
aus der Giimliger-Gruppe zu iibernachten.

Bitte benachrichtigen Sie mich bis 2. Dezember, wieviele an der Adventsfeier
teilnehmen werden. Wir wiirden uns frouen, einige begriissen zu diirfen.

G

Einladung zum ersten Koordinationstreffen
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1988 waren bereits 11 Gruppen an
verschiedenen Orten der Schweiz unter-
wegs. Gruppenmitglieder nahmen an
Ausbildungskursen teil, arbeiteten bei
Angeboten mit und iibernahmen nach
und nach selbst Leitung und Beglei-
tung.

Schweizer und Schweizerinnen
haben auch immer wieder von Angebo-
ten der GCL in Deutschland profitiert,
seien dies Grund- und Aufbaukurse,
Exerzitienseminare oder auch GCL-
Ferien. Fliinfmal fand der GCL-Grund-
kurs fiir den deutschsprachigen Raum
in der Schweiz statt.

Ab Herbst 1989 war ein Leitungs-
team im Amt: Paul Schmid (Préasident/

Weltdelegiertentreffen
Hongkong 1994,
Arbeit im Plenum

Die Entstehung der GCl

Mitte an einem GCL-
Wochenende im
Haus Bruchmatt

CH-Link), Lotti Brun (Leiterin Planung)
und Beatrix Trottmann (Leiterin Koor-
dination der  Gruppen). Anni
Rickenbacher wurde Eurolink (Koordi-
nation mit GCL-Gemeinschaften in
Europa).

Ab 1986 nahmen Schweizer
Delegierte an allen Welttreffen teil.
Schweizer Delegierte nahmen auch
regelmissig an europdischen Treffen
teil.
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—este Strukturen

Sicherheit und Vertrauen fordern

Im Jahr 1991 hatte die GCL in der
Schweiz 80 Mitglieder. Sie trafen sich in
12 verschiedenen Gruppen. Aufgrund
dieses Wachstums wurden klarere
Strukturen notig.

Am 31.8./1.9.1991 fand die erste
Vollversammlung der GCL in der
Schweiz statt. Die Mitglieder bestitigten
an diesem Treffen ihr Leitungsteam.

treter/in

\Y
e

Mit herzlichen Griissen

Alois Baiker SJ, der von Anfang an
mitgearbeitet hatte, war seit Januar 1991
Kirchlicher Assistent.

Bei dieser Gelegenheit wurde auch
das Leitbild der GCL in der Schweiz
verabschiedet.

Ich meine, dass die Vollversammlung 1991, an die auch je ein/e
4 aus Deutschland und Oesterreich eingeladen ist, zu
ertvollen Erfahrung und einmaligen Gelegenheit werden kann,
e Identitdt der GCL Schweiz zu stdrken und freue mich mit dem
Leitungsteam iliber eine mdglichst zahlreiche Teilnahme.

Fir das Leitungsteam

?@M @w»\‘}’

Auschnitt aus der Einladung zur
ersten Vollversammlung 1991

Feste Strukturen



Beim europdischen Treffen 1991 in
Portugal wurden als wichtigste Ziele
und Herausforderungen der GCL in der
Schweiz genannt:

Okumenische

Zusammenarbeit,
Zugang zu Menschen, die in Distanz zur
Kirche stehen oder nach dem Sinn ihres
Lebens suchen, Leben in einer multi-
kulturellen Gesellschaft, Gerechtigkeit
und Friede, wachsende Armut, Drogen,
Umwelt, Konsumhaltung.

1992 organisierte die GCL in der
Schweiz das Treffen des Euro-Teams
und der Euro-Links in Luzern.

Von 1996 bis 1999 war Anni
Rickenbacher Prisidentin der GCL in
der Schweiz. Sie erinnert sich: «Es war
eine hoffnungsvolle Zeit mit vielen
GCL-Anlissen, auch solchen fiir Fami-
lien mit Kindern. Immer wieder gab es

P. Alois Baiker SJ
am Familientreffen
1998 in Au

20

GCL-Vollversammlung 1991:
Lotti Brun, Paul Schmid,
Beatrix Trottmann

auch Interessierte an der GCL, doch wir
hatten zu wenig Leute, die Starthilfe
und Gruppenbegleitung anbieten konn-
ten. P. Alois Baiker SJ, unser kirchlicher
Assistent half, wo er konnte, doch war
er gleichzeitig auch Provinzial der
Schweizer Jesuiten.»

Sie erzdhlt weiter: «Im Leitungs-
team der GCL Schweiz schauten wir in
einem Unterscheidungsprozess auf die
Situation und realisierten, dass wir die
Mitglieder einladen mochten, den zwei-
ten Schritt auf dem Weg einer Gruppe
besser zu verstehen und mehr in die
grossere Gemeinschaft (national, welt-
weit) hineinzuwachsen.»

Anni Rickenbacher war Delegierte
an verschiedenen Weltversammlungen
und europdischen Treffen. Gemeinsam
mit andern arbeitete sie in der Arbeits-




gruppe GCL als NGO bei der UNO in
Genf. Sie schreibt dazu: «1991 wurde
P. Henry Volken SJ von Roswitha
Cooper im GCL-Weltsekretariat in Rom
gebeten, die GCL als NGO an der UNO
in Genf zu vertreten. Er wiinschte sich
eine GCL-Arbeitsgruppe, die 1993 ent-
stand. Mit Freude arbeitete ich in
diesem internationalen Team mit. 2008
trat ich zuriick.»

Henri
Volken SJ

Grundung des Vereins GCL

Um die Jahrtausendwende gab es
nebst den Gruppentreffen zahlreiche
thematische Wochenenden, zweimal
pro Jahr ein Koordinationstreffen und
alle zwei bis drei Jahre eine Vollver-
sammlung. Auch wurde immer wieder
zu Exerzitien eingeladen, auch mit Kin-
derbetreuung. Es stellte sich die Frage,
ob eine rechtliche Struktur notig werde.

Im Jahr 2001 entschieden die Mit-
glieder, sich in einem privatrechtlichen
Verein zu organisieren. Als Verein
treffen sich Mitglieder und Interessierte
nun jedes Jahr zur Mitgliederversamm-
lung. Die Statuten gaben und geben der
GCL in der Schweiz Moglichkeiten,
ihren eigenen Weg zu gehen. So war
von Anfang an klar, dass die GCL offen
fiir alle Menschen ist, auch fiir Angeho-

N

Feste Strukturen

rige anderer christlichen Konfessionen.
Diese haben nicht nur Stimm- und
Wahlrecht anlésslich der Mitgliederver-
sammlungen, sie konnen auch selbst
gewdhlt werden.

Catherine Guerbet meint zum
Thema Okumenismus: «In der Schweiz
interessieren sich immer mehr Refor-
mierte fiir die ignatianische Spiritualitit
und bilden sich darin weiter. In einer
Mehrheit unserer Gruppen gibt es auch
reformierte Mitglieder. Einige von
ihnen sind Gruppenleitende geworden.
Wir haben uns sogar die Frage gestellt,
ob wir eine reformierte Pfarrperson fiir
die spirituelle Begleitung der GCL
anfragen mochten. Die Verankerung
jedes Einzelnen in einem personlichen
Glauben, der im Alltag gelebt wird, lasst
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erkennen, wie sehr wir Geschwister
sind. Die Offenheit gegeniiber dem
anderen und der Respekt vor den Unter-
schieden ermoglichen es, gemeinsam
einen Weg zu einem Mehr an Leben zu
bauen».

In den Jahren nach 2000 war fiir das
Leitungsteam die Frage nach der Sen-
dung wichtig: Wo engagieren wir uns
als GCL?

Schon seit 1995 wurde ein Kinder-
heim in Ruméinien unterstiitzt, das von
einem Schweizer GCL-Mitglied gegriin-
det und geleitet wurde.

Im Jahr 2003 organisierte die
Schweizer GCL ein europdisches
Treffen in Bad Schonbrunn zum Thema
der Zwangsmigration.

Ein weiteres Projekt war eine Part-
nerschaft mit der GCL Lubumbashi,
Kongo. Sie dauerte von 2005 - 2013. Mit
Freude engagierten sich einige Mitglie-
der intensiv in diesem Projekt,
besorgten Informationen und pflegten
den Austausch mit den Verantwortli-
chen einer Maddchenschule. Die GCL
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Schweiz erhielt ein besonderes Bild von
der GCL Lubumbashi (siehe Bild).

Jean Paul Biruru war dreimal in der
Schweiz zu Besuch. Ein Austausch auf
Augenhohe unter verschiedenen Mit-
gliedern beider Linder kam leider nicht
zu Stande. Schliesslich beschrinkte sich
die Zusammenarbeit nur noch auf die
grossziigige Unterstiitzung einer Mid-
chenschule, was nicht befriedigend war.
Darum wurde 2013 beim Welttreffen mit
den Delegierten aus dem Kongo geklart,
wie es mit der Partnerschaft weiter
gehen soll. Beide Seiten kamen mit
Bedauern zum Beschluss, das Miteinan-
der zu beenden.




Krise und

Neuauroruch

Die GCL wird zweisprachig

Im Jahr 2011 stand die GCL in der
Schweiz in einer Situation der Krise.
Das Leitungsteam initiierte einen Unter-
scheidungsprozess: Kann die GCL in
der Schweiz weiter existieren? Der
Unterscheidungsprozess wurde von
René Schmit aus Luxemburg kompetent
begleitet. Auch hier zeigte sich der Wert
der Vernetzung mit anderen National-
gemeinschaften.

Catherine Guerbet schreibt zur
damaligen Situation: «Angesichts der
geringen Mitgliederzahl, des steigenden
Alters der Mitglieder, des Mangels an
Kandidaten und Kandidatinnen fiir das
Leitungsteam und der fehlenden Unter-
stlitzung durch die Schweizer Jesuiten
stellte sich die Frage, ob die GCL in der
Schweiz aufgeben sollte. Daraufhin
wurde beschlossen, unser externes
Engagement als nationale Gemein-
schaft (insbesondere die Unterstiitzung
der GCL im Kongo) einzustellen, um
uns wieder auf das Wachstum unserer
eigenen Gemeinschaft zu konzentrie-
ren. Der Einsatz hat sich gelohnt und
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neue Gruppen sind entstanden, andere
sind in Planung, mit jiingeren Mitglie-
dern und einer echten Vitalitdt. Das
Gelingen dieser Transformation hat vier
verschiedene Griinde: Wertschidtzung
des Reichtums ausldndischer Men-
schen, Aufbau einer einzigen zwei-
sprachigen  Gemeinschaft, grosse
Offenheit gegeniiber der Okumene und
eine neue Konzentration auf die Spiri-
tualitdt.»

Schon in den 1990-er Jahren gab es
Kontakt zu einer franzosisch-
sprachigen Gruppe in Genf, die spater
aufgelost wurde. Ab 2007 entstanden
in Lausanne, spiter auch in Genf und
Freiburg neue franzdsischsprachige
GCL-Gruppen. Es gab Kontakte mit den
deutschsprachigen Gruppen in der
Schweiz, ein immer stirkeres Miteinan-
der. So wurden an das Welttreffen in
Beirut (2013) zwei Delegierte geschickt,
eine aus dem franzosischsprachigen
Bereich und einer aus dem deutschspra-
chigen Teil. Im Jahr 2014 fand dann die
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Catherine
Guerbet
und Helmut
Schift am
GCL Welt-
delegierten-
treffen 2013
in Beirut

erste zweisprachige Mitgliederver-
sammlung statt.

Catherine Guerbet schreibt weiter:
«Schon als die erste Gruppe in der fran-
z0sischen Schweiz - in Lausanne - im
Jahr 2007 startete, wurde entschieden,
eine einzige GCL in der Schweiz aufzu-
bauen. Dies trotz der Sprach- und
Kulturbarrieren, die durchaus real sind.
Dieser Prozess hat zehn Jahre gedauert,
Schritt fiir Schritt. Anfangs gab es Ein-
ladungen zur Teilnahme an nationalen
Wochenenden in der Deutschschweiz,
spiter gab es teilweise Ubersetzungen,
schliesslich wurde alles iibersetzt. Seit
2017 gibt es ein zweisprachiges nationa-
les Leitungsteam mit 7 Mitgliedern.
Ganz konkret bedeutet das, von den

D-A-CH-
Treffen 2024
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Eigenheiten und Reichtiimern jedes
Einzelnen zu lernen, zu akzeptieren,
dass die Funktionsweisen nicht diesel-
ben sind, und nach und nach einen
gemeinsamen Weg zu finden.»

Fiir die GCL in der Schweiz ist diese
Zweisprachigkeit wichtig: Nur im
Miteinander der verschiedenen Menta-
lititen und Kulturen finden wir
zukunftstrachtige Losungen.

Gefordert wurde in dieser Dekade
auch die Zusammenarbeit der deutsch-
sprachigen Nationalgemeinschaften,
Deutschland, Osterreich und Schweiz.
Regelmassig treffen sich Delegierte aus
den drei Landern, um auszutauschen
und gemeinsame Bildungsangebote zu
planen.




2013 feierte die weltweite GCL ihr
450-Jahr-Jubildum. Die GCL Schweiz
lud zu einem Pilgerweg von Konstanz
nach Einsiedeln ein. Nebst Schweizerin-
nen und Schweizern waren GCL-
Mitglieder aus Osterreich und Belgien
dabei. Das gemeinsame Unterwegssein
mit dem Thema «Von den Wurzeln bis
an die Grenzen» war eine besondere
Erfahrung. Die Jubiliumsfahne kam
von Belgien zu uns, begleitete uns auf
dem ganzen Weg und wurde dann der
Gruppe in Genf fiir den Pilgerweg in
Frankreich iibergeben.

Auf dem GCL-Pilgerweg 2013

Die GCL bekommt die erste
kirchliche Assistentin weltweit

Jede Nationalgemeinschaft hat
ihren kirchlichen Assistenten, in der
Regel ist dies ein Jesuit. Das war auch
in der Schweiz so. Die Jesuiten waren
irgendwann nicht mehr in der Lage,
einen Assistenten zur Verfiigung zu
stellen. Fiir die GCL in der Schweiz
stellte sich die grosse Frage: Wie
weiter? Es entstand die Idee,
Sr. Marie-Brigitte Seeholzer su anzufra-
gen, eine Ursulinin, die seit mehreren
Jahren die Gruppe in Lausanne beglei-
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tete. Sie akzeptierte diese neue Aufgabe
und wurde 2017 gewihlt. Die erste
kirchliche Assistentin einer Nationalge-
meinschaft kommt also aus der Schweiz.
Lassen wir sie selbst zu Wort
kommen: Sie schreibt unter dem Titel
«Frau, Ordensfrau und kirchliche Assis-
tentin: die Geschichte eines Anfangs»
«In dieser Zeit wollte Pater Bruno
Brantschen SJ die Aufgabe des kirchli-
chen Assistenten weitergeben. Nach
und nach tauchte die Idee auf, dass ich



diesen Dienst als ignatianische Ordens-
frau tibernehmen konnte. Ich war fiir
diese Bitte offen, da ich davon {iberzeugt
war, dass es wichtig ist, die ignatianische
Spiritualitdt stdrker mit anderen zu
teilen. Ich kann auch meine Zwei-
sprachigkeit in den Dienst der GCL
stellen. Die Abkldrungen wurden mit
der Oberin meiner Kongregation
(Schwestern von St. Ursula in Freiburg)
fortgesetzt. Nach 15 Jahren im Centre
Ste-Ursule gab ich die Verantwortung
fiir diesen spirituellen Ort ab, und die
Kongregation bestitigte meine neue
Aufgabe bei der GCL in der Schweiz. An
der Generalversammlung vom 1. und 2.
April 2017 wurde ein neues nationales
Leitungsteam gewihlt. Es war das erste
Mal, dass es aus Personen der deutschen
und der franzosischen Schweiz bestand.
Das war die Folge einer tieferliegenden
Entscheidung: eine nationale, zweispra-
chige und 6kumenische Gemeinschaft
zu werden, die gleichzeitig eine und
vielfdltig ist. Was fiir eine Erneuerung
und Herausforderung fiir die ganze
Gemeinschaft! Mein Auftrag nahm

Die einzige
kirchliche
Assistentin und die
kirchlichen
Assistenten an der
Weltversammlung
in Buenos Aires
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Gestalt an: auf diesem Weg zu einer
erneuerten und erweiterten Identitit zu
ermutigen, zu helfen und zu unter-
stlitzen.

Im Juli 2018 fuhren dann Agnes
Oeschger, Jurate Marclay und ich zur
Weltversammlung nach Buenos Aires.
Im informellen Austausch erntete ich
viele erstaunte Reaktionen: «Eine Frau
als kirchliche Assistentin? Ist das
moglich? Oh, das ist ja toll!» «Das ist
eine erfreuliche Offnung.» «Das ist ein
Zeichen fiir eine bessere Stellung der
Frau in der Kirche.» Da wurde mir klar,
dass dies fiir viele wirklich eine Neuheit
war. Bis dahin hatte, wer kirchlicher
Assistent sagte, Jesuit gemeint. Die GCL
in der Schweiz sowie meine Kongrega-
tion haben offen und prophetisch
gehandelt, als sie mir diese Aufgabe als
kirchliche Assistentin anvertrauten.»




Die GCL heute

Die GCL in der Schweiz ist nach wie
vor eine kleine Gemeinschaft. Aktuell
gibt es fast 100 Mitglieder und Freunde/
Freundinnen. Sie sind organisiert in
15 Gruppen, 9 in der deutschen und 5
in der franzosischen Schweiz. Hinzu
kommt eine Gruppe, die sich online
trifft. 5 Mitglieder, die ihre Bindung an
die Weltgemeinschaft bezeugt haben,
treffen sich zudem zweimal pro Jahr. Es
gibt jedoch auch Mitglieder, die in
keiner Gruppe sind sowie Mitglieder,
die in einer internationalen Online-
Gruppe sind.

Die grundsitzlichen Ziele der GCL
sind geblieben:

In kleinen Gruppen sind Menschen
miteinander unterwegs. An ihren
Treffen meditieren und beten sie. Sie
tauschen sich aus iiber ihre Freuden
und Schwierigkeiten, ihren Glauben
und ihre Sinnsuche.

Die Mitglieder gehen einen spiritu-
ellen Weg. Sie versuchen, Spuren Gottes
in ihrem Alltag wahrzunehmen, sich
Gottes liebender Gegenwart bewusst zu
werden und zu lernen, die Welt, die
Menschen und sich selbst mit den
Augen Gottes zu sehen.

Sie {iben sich als Einzelne und als
Gemeinschaft in der geistlichen Unter-
scheidung. Sie achten im eigenen
Leben und in der Gruppe immer wieder
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darauf, was im Unterwegs-Sein mit
Christus zu mehr Liebe, zu mehr
Hingabe an Gott, zu mehr Lebensmog-
lichkeiten fiir alle und zum grosseren
Dienst an den Menschen fiihrt.

Sie wollen in Familie und Berufs-
leben engagierte Christen und
Christinnen sein und dem Beispiel des
Evangeliums folgen. Sie wollen im
Dienst der Mitmenschen und der Schop-
fung leben und wirken. Sie mochten
immer achtsamer werden fiir das
Wirken von Gottes Geist.

Und unsere Zukunftsperspektiven?

Wir mochten daran arbeiten, dass
sich die GCL in der Schweiz immer
mehr als Teil der Weltgemeinschaft ver-
steht und daraus Inspiration und Kraft
schopft.

Wir schitzen unsere Vielfalt.
Gemeinsam sind wir unterwegs: aus der
Deutschschweiz, der Romandie und
anderen Lindern, aus der katholischen
und der reformierten Kirche, aus ande-
ren christlichen Bewegungen. Dieses
Miteinander in Verschiedenheit méch-
ten wir sorgfiltig pflegen.

Die Welt, in der wir leben, ist gefdhr-
det und verletzt. Wir vertrauen darauf,
dass die ignatianische Spiritualitdt uns
hilft, auf eine gute Art und Weise auf
die Herausforderungen zu reagieren
und unser Verhalten zu dndern.



Wir mochten unsere Werthaltung
transparent gestalten. Menschen sollen
in der GCL geistlich und emotional
nicht in Abhingigkeit, Angst, Enge und
Unmiindigkeit gefiihrt werden. Das
setzt voraus, dass wir achtsam mitein-
ander umgehen, die spirituelle Selbst-
bestimmung der Menschen fordern und
auf Weite und auf eine offene Grund-
haltung achten.
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Wir bauen weiter am Haus der GCL.
Wir bauen gemeinsam, jeder und jede
mit ihren Fahigkeiten. Wir bauen auf
einem guten Grund, auf Jesus Christus
(vgl. 1 Kor 3, 11).



GCL-Mitg

—inige
eder

stellen sich vor

Tony Armanious

Wie bist du zur GCL gekommen?

Ich kenne die GCL seit mehr als
zwanzig Jahren, als ich in Agypten
gelebt habe. Ich war damals sehr enga-
giert und habe an vielen Aktivitdten mit
den Jesuiten teilgenommen. Ich war
zuhause in der ignatianischen Spiritua-
litdt. Ich war jedoch nie Mitglied der
GCL. Als wir zwischen 2015 und 2020
in Schweden gelebt haben, wurde
meine Frau Patricia GCL-Mitglied.
Dann haben wir langsam eine GCL-
Gruppe gegriindet, als wir in die
Schweiz zuriickkamen.

Du bist engagiert bei den Familien-
treffen. Was bedeutet dir diese
Gemeinschaft?

Es bedeutet, eine Gemeinschaft zu
haben. Ich denke, wir stehen immer
noch ganz am Anfang. Es braucht Zeit
und viele gemeinsame Erfahrungen, bis
man eine Gruppe von Familien, die sich
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viermal im Jahr treffen, als Gemein-
schaft bezeichnen kann. Eine
Gemeinschaft ist fiir mich ein Ort, an
dem man dazugehort, so sein kann, wie
man ist, ein Ort des Vertrauens, an dem
andere da sind, ein Ort, an dem die
Liebe zu den Nachbarn gelebt wird, und
all das baut auf der Beziehung jedes
Einzelnen zu Jesus Christus auf. Ich
denke, wir sind auf einem guten Weg,
aber noch nicht ganz dort. Ein anderer
sehr wichtiger Aspekt fiir mich ist, dass




unsere Kinder so eine Gemeinschaft
erleben diirfen.

Was schitzt du an der GCL?

Ich schitze die Methode des Teilens
sehr. Die Methode funktioniert fast
immer. Sie baut Vertrauen auf und
offnet die Leute ehrliche, personliche
und tiefe Aspekte ihres Lebens zu
teilen, auch wenn sie die anderen Teil-
nehmer zum ersten Mal treffen. Zudem
bietet die GCL eine Glaubens- und
spirituelle Gemeinschaft fiir viele

Martina Fah

Wie bist du zur GCL gekommen?
Nach meinem Klosteraustritt suchte
ich eine geistliche Gemeinschaft, in der
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Leute, die keinen passenden Platz in der
traditionellen Gemeinde finden.

‘Was wiinschst du dir fiir die Zukunft?

Ich wiinsche mir, dass die GCL-
Familiengruppe wichst und reift, sodass
man sie als Gemeinschaft bezeichnen
kann.

wir uns gegenseitig auf dem Glaubens-
weg unterstiitzen konnen. Eine ehe-
malige Mitschwester machte mich auf
die GCL aufmerksam. In Luzern, wo ich
damals wohnte, startete Lotti Brun 1991
gerade mit einer neuen Gruppe. Ich
fiihlte mich von Anfang an wohl.

Was war in deiner Zeit als Priasidentin
das Wichtigste?

Ein Satz von Ignatius begleitete
mich von Anfang an: «Vertrau so auf
Gott, als ob alles von dir abhinge und
strenge dich so an, als ob alles von Gott
abhinge.» Das schenkte mir die notige
Gelassenheit. Ich schitzte die Infos der
Weltgemeinschaft und den Kontakt mit
GCL-Mitgliedern aus anderen europdi-
schen Landern. Auch habe ich gerne



aus Dankbarkeit fiir die ignatianische
Spiritualitit meine Bindung an die GCL-
Weltgemeinschaft ausgesprochen. Dass
wir im Leitungsteam offen waren, statt
eines Jesuiten eine Ursuline als kirchli-
che Begleitung anzufragen, war fiir
mich ein Geschenk.

Was schitzt du an der GCL?

Es ist dies vor allem die Hilfe zur
Unterscheidung der Geister, die ich im
Alltag und bei wichtigen Entscheidun-
gen anwenden kann. Auch die Unter-
scheidung in der Gruppe gehort dazu.
Die Exerzitien habe ich auf neue Art
kennen gelernt mit personlicher Beglei-
tung, die schaut, welcher Weg mehr
dem Leben Jesu und meiner Sendung
entspricht.

Catherine Guerbet

Wie bist du zur GCL gekommen?
Nach meinem Studium ging ich fiir
zwei Jahre nach Ruminien, um
Franzosisch zu unterrichten. Nach
meiner Riickkehr musste ich Entschei-
dungen treffen wund mich neu
orientieren. Ich habe an ignatianischen
Exerzitien fiir Junge teilgenommen. Am
Ende der Woche wurde mir von der
GCL erzdhlt. Ich habe mit anderen
jungen Berufstitigen in Frankreich
eine Gruppe gegriindet. Als ich in die

CCL-Mitglieder stellen sich vor

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft
der GCL?

Ich wiinsche mir, dass die Gruppen
und einzelnen Mitglieder noch mehr
auf den Geschmack kommen fiir den
Mehr-Wert des grosseren Miteinanders
in der Schweiz und weltweit. Mein
grosster Wunsch ist aber, dass immer
mehr Menschen von den Hilfen der
ignatianischen Spiritualitét profitieren
konnen und so die personliche Beru-
fung finden. Fiir das Engagement in
den Noten unserer Umgebung und Welt
scheint mir die Vernetzung mit anderen
Gemeinschaften besonders wichtig.

Schweiz kam, habe ich mich an die GCL
in der Schweiz gewandt. Ich wollte
Mitglied einer Gruppe in der West-
schweiz werden, aber es gab keine. Ich
habe einem Jesuiten gesagt, dass ich
bereit wire, eine Gruppe in Lausanne
zu griinden, und so bin ich seit
25 Jahren Mitglied der GCL (7 Jahre in
Frankreich und 18 Jahre in der
Schweiz)!
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Du hast an der Weltversammlung der
GCL in Beirut teilgenommen. Was
hat das in dir ausgeldst?

Es hat mir grosse Energie gegeben,
die GCL in der Schweiz weiter aufzu-
bauen. Ich war von dieser interna-
tionalen Dimension begeistert. Es
waren Vertreter aus allen Kontinenten
dabei! Ich war beriihrt von der Tiefe des
Austauschs und der grossen Néihe, die
trotz der kulturellen Unterschiede zu
spiiren war, und beeindruckt von der

32

Qualitit der Uberlegungen und Orien-
tierungen auf globaler Ebene, um
konkret fiir eine gerechtere und
geschwisterliche Welt zu arbeiten.

Was schiitzt du an der GCL?

Ich schitze das Miteinander in den
kleinen Gemeinschaften, den Aus-
tausch. Das hilft mir, meinen Glauben
in meinem Alltag (Familie, Arbeit, Ver-
pflichtungen...) zu leben und mir Zeit
zu nehmen, um die Spuren Gottes in
meinem Leben zu sehen. Ich schitze
den Reichtum der Werkzeuge der igna-
tianischen Spiritualitidt, die mich in
eine grossere innere Freiheit und zu
mehr Leben fiihren. Es ist ein langer
Wegl!

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft?

Ich mo6chte in der GCL weiterma-
chen und freue mich, wenn sich
Gruppen Offnen und dieser Reichtum
geteilt werden kann!



Maha Kabbach

Wie bist du zur GCL gekommen?

Ich stamme urspriinglich aus
Syrien.

Mein Weg mit der Gemeinschaft
christlichen Lebens (GCL) begann
Anfang der 1990er Jahre nach einer
spirituellen Einkehr mit den Jesuiten-
patres. Da ich das Bediirfnis verspiirte,
diesen Weg weiterzugehen, die Gemein-
schaft in Syrien jedoch noch nicht
offiziell gegriindet war, schloss ich mich
einer Gebetsgruppe an.

Syrien trat 1994 nach der Weltver-
sammlung in Hongkong offiziell der
weltweiten Gemeinschaft bei. Seitdem
sind wir Vollmitglied dieser weltweiten
Vereinigung. Ich setzte meinen Weg
innerhalb der GCL fort und nahm an
mehreren Fortbildungen teil, unter
anderem zum Thema Begleitung.

Nach Ausbruch des Krieges in Syrien
2016 verliess ich mein Land. Bei meiner
Ankunft in der Schweiz suchte ich im
Internet nach Informationen iiber die
GCL. So entdeckte ich die Existenz einer
Gruppe in Lausanne. Der Name
Catherine Guerbet tauchte auf. Ich
nahm Kontakt mit ihr auf.

Ich wurde 2016 in die Gruppe von
Lausanne aufgenommen: mit offenen
Armen empfangen, angehort und mit
Wohlwollen umgeben. Das hat mir sehr
geholfen, mich in das Leben in der
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Schweiz zu integrieren, neue Wurzeln
zu schlagen und die Strapazen des
Krieges zu iiberwinden.

Ich werde nie das Benefizessen in
Lausanne vergessen, dessen Erlos an die
Jesuiten-Pfadfinder und an das Projekt
«Kibaruna, unsere Altesten” ging - eine
Initiative der GCL Aleppo, die sich um
dltere Menschen kiimmert, insbeson-
dere um solche, die wegen der Abreise
ihrer Kinder einsam sind.

Du kommst urspriinglich aus Syrien.
Hast du noch Kontakt zur GCL in
deinem Heimatland?

Ich bin immer noch in Kontakt mit
der GCL in Syrien. Es wurde eine
WhatsApp-Gruppe mit dem Namen
«GCL-Familien weltweit” gegriindet, in
der wir Neuigkeiten austauschen und
unsere Erfahrungen mit der Gemein-
schaft in Syrien und anderswo teilen.
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Meine ehemalige Gruppe in Syrien
bestand beispielsweise aus sechs
Paaren. Heute ist niemand mehr vor Ort
- wir sind iiber Europa, Kanada und
Amerika verstreut.

Was schitzt du an der GCL?

Was mich an der GCL besonders
angezogen hat, ist die ignatianische
Spiritualitit — eine Spiritualitdt, die
dazu einlddt, das Leben zu reflektieren,
zu unterscheiden und sich im Sinne des
Geistes Christi in der Welt zu enga-
gieren.

Ausserdem ist die GCL nicht einfach
nur ein Verein oder eine Organisation,
sondern vor allem eine Lebensweise. Es
gibt keine Barrieren oder Unterschiede
zwischen den Mitgliedern — wir sind
durch dieselbe Spiritualitidt und densel-

Anni Rickenbacher

Wie bist du zur GCL gekommen?
Wihrend meines Interteam-Einsatzes
in Zambia wurde mir ein neuer Zugang
zum Glauben geschenkt. Zudem war
ich den «Kleinen Christlichen
Gemeinschaften» begegnet, in denen
Minner und Frauen in Gruppen
austauschten und ihren Alltag fiir mich
glaubwiirdig aus dem Evangelium
lebten. Nach meiner Riickkehr suchte
ich meinen Weg und meldete mich zu
ignatianischen Einzelexerzitien an. Ich
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ben Wunsch verbunden, Christus in
unserem tiglichen Leben nachzufolgen.
Das habe ich konkret erlebt.

Was wiinschst du dir fiir die Zukunft?
Heute steht unsere Welt vor vielen
Herausforderungen: Umweltprobleme,
Armut, das wachsende Bediirfnis nach
Gerechtigkeit sowie Kriege.

Mein Wunsch fiir die GCL ist, dass
sie sich stirker fiir diese Themen
engagiert und sich von den Heraus-
forderungen unserer Zeit tief betroffen
fiihlt.

Ich triume von einer noch konkre-
teren Solidaritit mit den GCL-
Gemeinschaften, die in Lindern leben,
die von Krieg, Armut oder Not betroffen
sind.

war erstaunt und begeistert, wie mein
ganzes Leben Raum fand. Auch faszi-
nierten mich die Hilfen zum Wachsen
in der inneren Freiheit und zur Unter-
scheidung.

Dir ist die weltweite GCL-Gemein-
schaft sehr wichtig. Kannst du dazu
etwas mehr sagen?

Schon im GCL-Grundkurs 1984 in
Innsbruck erlebte ich die grenziiber-
schreitende GCL. Spiter durfte ich an



zahlreichen europdischen Treffen und
Fortbildungen teilnehmen. Zudem
wurde ich an die GCL-Weltdelegierten-
treffen in Hongkong, Itaici und Nairobi
gesandt. Ich lernte Menschen kennen,
die ihr alltdgliches Leben in Familie,
Beruf und Gesellschaft unterscheidend
aus der personlichen Christusbezie-
hung leben. Sie engagieren sich fiir und
mit den Menschen, die an den Rand
gedringt werden und setzen sich fiir die
Erhaltung der Schopfung ein.

Was schitzt du an der GCL?
Besonders kostbar ist mir das Ver-
trauen, das in der lokalen Gruppe, die
fiir eine bestimmte Zeit konstant bleibt,
entsteht. Menschen mit ihrer individu-
ellen Lebensgeschichte und in vollig
unterschiedlichen Lebenssituationen
Offnen sich fiireinander und fiir Gottes
Zuwendung und suchen in Freiheit
immer wieder neu eine Antwort auf die
personlichen und gemeinschaftlichen
Herausforderungen.

” = |
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Was wiinscht du dir fiir die Zukunft?
Ich wiinsche mir, dass die GCL in
der Schweiz und weltweit noch mehr
Menschen die Hilfen der ignatianischen
Spiritualitit und die Erfahrung einer
unterscheidenden Weggemeinschaft
anbieten kann, so dass sie ihren ganz
personlichen Weg finden konnen.



Sr. Marie-Brigitte Seeholzer

Wie bist Du zur GCL gekommen?
Die Gemeinschaft in Lausanne
suchte im Friihjahr 2014 eine neue
Begleitperson. Die Anfrage kam bis zu
mir und diese klang fiir mich wie ein
Ruf und eine Einladung. Diese Gemein-
schaft hat mich also in die GCL
eingefiihrt. Dann lernte ich die GCL auf
nationaler Ebene kennen, die sich an
einem Wendepunkt befand. Die
Deutschschweiz und die Romandie
wollten sich zusammenschlief3en, was
einen konstruktiven Umgang mit der
Vielfalt der Kulturen und Sprachen
voraussetzte. Ein kleines Pfingstfest!

Was schitzt du an de GCL?

Die Pidagogik des ignatianischen
Riickblicks erméglicht einen vertrau-
ensvollen Austausch zwischen den
Mitgliedern einer GCL-Gemeinschaft.
Das Zuhoren und das Teilen unterstiit-
zen den menschlichen und spirituellen
Weg der Mitglieder. Der Glaube wird
vertieft und mit dem konkreten Leben
jedes Einzelnen verkniipft. Gleichzeitig
unterstiitzt die GCL das individuelle
und gemeinsame Engagement in der
heutigen Gesellschaft. Jede Gemein-
schaft findet ihren eigenen Weg, um auf
die von ihr wahrgenommenen Rufe zu
antworten. Die GCL ermdglicht also ein
Lernen des inneren Zuhorens und der
Unterscheidungsfihigkeit. Ausserdem
ist die weltweite Dimension der
Gemeinschaft eine grosse Bereicherung.

‘Was wiinscht Du Dir fiir die Zukunft?

Dass die GCL in der Schweiz sich
weiterhin fiir junge Erwachsene, Fami-
lien, Menschen auf der Suche nach
Sinn und Spiritualitiit 6ffnet.

Dass die GCL dazu beitragen kann,
die ignatianische Spiritualitit besser
bekannt zu machen und sich weiterhin
fiir Geschwisterlichkeit und Solidaritit
einsetzt.



/Usammenstellung
der GCL-Welttreffen

1967 in Rom (Italien):

Versammlung der Weltféderation der
Marianischen Kongregationen.

Ein neuer Name und ein neuer
Anfang: «Gemeinschaften Christlichen
Lebens».

1970 in Santo Domingo
(Dominikanische Republik):

Eine Krise und eine Herausforderung.
Die Allgemeinen Grundsdtze werden
gedndert und 1971 vom Heiligen Stuhl
approbiert.

1973 in Augsburg (Deutschland):
Befreiung des ganzen Menschen und
aller Menschen.

1976 in Manila (Philippinen):

Der Ruf zur Armut.

Arm mit Christus fiir einen besseren
Dienst.

1979 in Rom (Italien):
GCL - eine Weltgemeinschaft im Dienst
an der einen Welt.

1982 in Providence (USA):
Ja zur Weltgemeinschaft.

Nelttreffen
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1986 in Loyola (Spanien):
«Was Er euch sagt, das tut» — Maria,
Urbild unserer Sendung.

1990 in Guadalajara (Mexiko):

GCL im Dienst am Reich Gottes.

«Ich habe euch erwidhlt und dazu
bestimmt, dass ihr euch aufmacht und
Frucht bringt und dass eure Frucht
bleibt.»

Uberarbeitung der allgemeinen Grund-
sitze.

1994 in Hongkong:

GCL - Gemeinschaft in der Sendung.
«Ich bin gekommen, Feuer auf die Erde
zu werfen, wie sehr wiinsche ich mir, es
wiirde schon brennen.»

1998 in Itaici (Brasilien):

Vertiefung unserer Identitét als aposto-
lische Gemeinschaft — Kldrung unserer
gemeinsamen Mission.

GCL, ein Brief Christi, geschrieben vom
heiligen Geist, gesandt in die Welt von
heute.

2003 in Nairobi (Kenia):
Von Christus gesandt als Glieder des
einen Leibes.



2008 in Fatima (Portugal):
Unterwegs als apostolische Gemein-
schaft - unsere Antwort auf diese
Gnade Gottes.

«Die Apostel versammeln sich wieder
bei Jesus und berichten ihm alles, was
sie getan und gelehrt hatten.»

2013 in Beirut (Libanon):

Aus unseren Wurzeln bis zu den Gren-
zen.

«Das ist mein geliebter Sohn; auf ihn
sollt ihr horen.»

e Ancilla1,1968 I

o Archiv der GCL in der Schweiz

e Archiv der GCL in Deutschland

« Fellay SJ, Jean-Blaise, Kanisius in
Freiburg, in: Bruhin, Josef (HG.),
Petrus Kanisius, Freiburg 1986, 95

o Guerbet Rollin Catherine, Artikel in

«Vie Chrétienne» 2018, Original
franzosisch
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2018 in Buenos Aires (Argentinien):
GCL - eine Gabe an die Kirche und die
Welt.

«Wie viele Brote habt ihr? Geht und
seht nach.»

2023 in Amiens (Frankreich):

Pfade der Hoffnung unterscheiden.
«Ihr werdet meine Zeugen sein... bis an
die Grenzen der Erde.»

Quellen

« Projects 127, Okt. 2004, Progressio
Supplement 60, Dezember 2005

« Protokoll des europdischen Treffens
in Portugal 1991

o Riicktrittsschreiben Anna Beck vom
22. Mai 1974

e Schmid Paul, Bericht des ersten Pré-
sidenten der GCL in der Schweiz

o Trottmann Beatrix, Zusammenstel-
lung von wichtigen Ereignissen
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